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Waar ben jij mee bezig?
Het is een gewone vraag, die je kunt horen als mensen belangstelling 
voor elkaar hebben. Maar het is soms ook een vraag die vanuit een 
bepaalde vorm van verontwaardiging gesteld kan worden: waar bij jij nu 
mee bezig? Er spreekt dan verbazing uit, of zelfs afkeuring.
Toch is het goed om van tijd tot tijd die vraag aan jezelf te stellen: 
waar ben je/ik mee bezig.

Volgens mij is dat de centrale vraag in deze tijd van het jaar. Na 
carnaval, hier in het zuiden uitbundig gevierd, komt de vastentijd, de 
40-dagentijd. Een tijd van bezinning. Waar ben ik mee bezig? Wat 
is belangrijk voor mij en mijn omgeving en hoe doe ik dat. Sommige 
mensen vasten in die tijd op de klassieke manier, maar anderen 
‘vasten’ op een andere manier. Zo zijn er mensen die 40 dagen afzien 
van sociale media activiteiten. Of mensen die in die tijd een bepaald 
boek lezen en daarop reflecteren. Dit alles om antwoord te geven op 
een vraag die samengevat kan worden in de zin: waar ben jij, waar ben 
ik mee bezig.

Ik denk dat het goed is om daar van tijd tot tijd over na te denken. Niet 
alleen in deze tijd. Maar misschien wel wekelijks of dagelijks. Even 
een reflectiemomentje. Lezen kan daarbij behulpzaam zijn. Maar ook 
reflectie op wat je gelezen hebt, anders vervliegt het weer.
Misschien is het lezen van deze nieuwsbrief ook zo’n moment om je 
af te vragen waar je mee bezig bent, waarom je iets doet en ook hóe 
je iets doet. Nieuwe inzichten opdoen, weer even bij de feiten bepaald 
worden. Dat soort dingen. 

Hoe dan ook, ik wens u een goede tijd en veel leesplezier.

Afke den Hollander

Jaargang 22, nummer 2		  29 februari 2024
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*	 Vlaamse regering maakt het mogelijk om met je huisdier
		 begraven te worden.
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Begin deze maand weer groot feest. Carnaval, en de carnavals-
vereniging in het dorp is heel actief. Zeker ook in dit jaar van het 
66-jarig bestaan. Eén straat maar toch drie dagen feest. Afke 
mocht weer de carnavalsmis doen op de zondagochtend met 
een afsluiting buiten bij het carnavalsbeeld en de vlaggen met 
het samen zingen van “Geneet van ’t laeve”. En genieten van het 
leven is natuurlijk heel belangrijk. Ieder op zijn eigen wijze. En zo 
ging het feest voor de carnavalisten verder. Op maandag ook 
weer de optocht. Vast en zeker de kleinste optocht! Natuurlijk de 
Illekaovese praalwagen met daarop prins Peter III en zijn prinses 
Bianca en deze keer ook een praalwagen(tje) met daarop onze 
jeugdprinses Lynn. Prachtig! Wat kleine groepjes en een oude 
terreinwagen. Heel gezellig en het hele dorp is betrokken en 
doet mee. Fijn dat ook de burgemeester, die probeert alle vijftien 
optochten in de Gemeente te bezoeken, en zijn vrouw weer even 
present waren en mee genoten. Voor mij ook een stuk ontspanning 
zo met en rondom dat alles. Geen carnavalsoutfit aan maar wel 
gewoon leuk mee doen. En een dag later dan het bezoek aan de 
deur van veel kindjes. Het Sjpèkzenge….  Alle toebehoren voor het 
bakken van pannenkoeken en ook wat centjes liggen klaar om hen 
te geven. Heel leuk!  

Verdere ontspanning natuurlijk in het dagelijks even de natuur in 
duiken. En de laatste weken ook druk bezig om te zorgen dat er 
weer water komt in de Kingbeek die tot vlak bij ons achter stroomt 
en dan uitmond in de Maas. Maar al enkele jaren droog. Bevers die 
dammen en burchten bouwen en het water tegen houden. Al enkele 
jaren gezeur over de aanpak. Nu toch maar bedacht dat ik gewoon 
die dam open maak. Dus door het gebied er naar toe gewandeld 
en geopend. Nog een hele klus. Twee dagen later, weer wat dicht, 
dus weer openen. Weer later, gewoon open maar water erachter 
dusdanig gezakt dat er geen doorstroom is. Nu op zoek in het bos 
verderop langs de bedding en ja daar is ook een grote beverdam. 
Ook die openen. En daar stroomt het water weer door. Door het 
al jarenlang droog liggen van die smalle toevoerbedding gaat 
het vervolgens heel langzaam omdat de ondergrond nog moet 
verdichten. Maar…….vanochtend was het stroompje inmiddels op 
slechts 150 meter afstand van de bredere beekbedding, dus gaat 
prima zo. En de bevers, die lijken nu ontdekt te hebben dat het in 
die giga grote grindafgravingsplassen aan de oevers veel beter 
toeven is waardoor de twee dammen nu open lijken te blijven. Fijn. 

Ook heel fijn dat bij de Stichting Wensauto’s op de mail met 
dat heel vervelende verhaal, dat op mijn verzoek door de 
penningmeester zelf geschreven was, al binnen een uur een 
reactie kwam en een half uur later nog een en zo kon ik een 
dag later aan de slag met maar liefst vijf potentiële nieuwe 
penningmeesters. Inmiddels zover dat we een overdracht kunnen 
gaan realiseren. Nog steeds triest natuurlijk, maar ook heel fijn 
die betrokkenheid van de vrijwilligers!

Mijn gedachtekronkel?

Zo zie ik ook die grote betrokkenheid van al de bestuurders van 
onze verenigingen bij hun vereniging en bij de mensen waarvoor zij 
het doen. Fijn dat er zoveel vrijwillige inzet is voor de vereniging 
en daarmee voor alle leden die daarbij betrokken zijn. 

Meer samen, samen meer!
(J.J. den Hollander – Voorzitter FKB – Illikhoven, 
26 februari 2024).

Natuurlijk feest in ‘t dorp …
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 ‘De Laatste Eer’ bestaat 100 jaar

20 februari 2024

Op 15 januari 2024 bestaat uitvaartvereniging ‘De laatste Eer’ Dalen 100 jaar! Een mijlpaal die wij niet 
ongemerkt voorbij willen laten gaan.

Hemelpost, lichtjesavond en receptie

Ter ere van het 100-jarig bestaan is er onder andere een 'hemelpost'-brievenbus aangeschaft en zal er 
tijdens de lichtjesavond aan het einde van het jaar een informele receptie plaatsvinden in de aula.
In de nieuwsbrief meer informatie over het jubileum en ander nieuws van de vereniging. U kun de 
nieuwsbrief downloaden via de knop hieronder.

De-Laatste-Eer-Nieuwsbrief-2024.pdf (samendalen.nl)

Bron: samendalen.nl, 20-02-2024, Sjaak. 
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Status cao-onderhandelingen volgens vakbond De Unie

Op dinsdag 6 februari 2024 zijn de langverwachte onderhandelingen voor de nieuwe 
Collectieve Arbeidsovereenkomst (CAO) in de uitvaartbranche van start gegaan. Dit 
eerste overleg diende als platform voor de betrokken partijen om hun initiële inzet 
en verwachtingen voor de nieuwe CAO uit te wisselen. Hoewel er op deze dag nog niet 
daadwerkelijk onderhandeld is over specifieke afspraken, is de basis gelegd voor 
toekomstige gesprekken.

De vakbond De Unie, vertegenwoordiger van werknemers in de sector, heeft zijn inzet voor de nieuwe 
CAO gepresenteerd. De Unie streeft naar constructieve gesprekken en heeft zich beperkt tot een aantal 
kernpunten die van cruciaal belang zijn voor hun leden. De details van deze inzet zijn beschikbaar voor 
leden en geïnteresseerden hier.

Tegelijkertijd hebben de werkgevers in hun eigen inzetbrief verschillende thema’s aangedragen die zij 
belangrijk vinden voor de toekomst van de branche. De inzetbrief van de werkgevers lees je hier. 
Hoewel deze brief geen concrete voorstellen bevat, staat De Unie open voor dialoog over deze thema’s 
met als doel het bereiken van overeenstemming die in de nieuwe CAO kan worden opgenomen.

De eerste onderhandelingsdag kenmerkte zich door een verkennende dialoog, waarbij vanuit de 
werkgevers enige concretisering van hun inzet naar voren kwam. Dit biedt positieve vooruitzichten voor de 
voortzetting van de onderhandelingen.

De volgende ronde van gesprekken is gepland op 20 februari 2024. Tijdens deze bijeenkomst is het doel 
om inhoudelijk te onderhandelen en te streven naar het maken van concrete CAO-afspraken.

De Unie benadrukt het belang van betrokkenheid en roept geïnteresseerden op zich aan te sluiten bij 
de vakbond, wat al mogelijk is vanaf 0,-. Na de bijeenkomst op 20 februari zullen de leden verder worden 
geïnformeerd over de ontwikkelingen in de onderhandelingen.

Dit is een cruciale tijd voor de uitvaartbranche, waarin gestreefd wordt naar verbeteringen en innovaties 
die ten goede komen aan zowel werknemers als werkgevers. Wij houden u op de hoogte van de voortgang 
en resultaten van deze belangrijke onderhandelingen.

Uitvaartbranche: Voortgang cao-onderhandelingen

Op dinsdag 20 februari 2024 heeft de tweede onderhandelingsdag voor de nieuwe cao Uitvaartbranche 
plaatsgevonden. Op haar site doet vakbond De Unie verslag van de voorgang van de onderhandelingen met 
werkgevers. 

De vakbond De Unie heeft op 20 februari de nadruk gelegd op het belang van loonsverhogingen in 
de uitvaartbranche, met als doel de koopkrachtdaling van de afgelopen drie jaar te compenseren en 
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daarnaast een verbetering van de koopkracht te realiseren. Er zijn positieve gesprekken gevoerd met 
werkgevers, maar er zijn nog stappen nodig om tot overeenstemming te komen. Naast loonsverhogingen 
zijn er meer onderwerpen die besproken moeten worden, waarvoor extra onderhandelingsdagen zijn 
ingepland na de volgende sessie op 13 maart. Ondanks dat de huidige cao per 1 maart 2024 afloopt, 
blijven de bestaande arbeidsvoorwaarden van kracht totdat een nieuwe cao is overeengekomen, waarbij 
De Unie streeft naar verbeteringen. 

Voor de vakbeweging is de loonparagraaf van groter belang dan gangbaar tijdens dit onderhandelings-
traject, schrijft CNV: ‘Tijdens de looptijd van de huidige cao is de inflatie tot ongekende hoogte gestegen, 
wat heeft geleid tot een fors koopkrachtverlies voor de medewerkers in de branche. CNV Vakmensen zet 
daarom in op koopkrachtreparatie en een realistische koopkrachtverbetering. De werkgevers hebben hier 
begrip voor, maar het loonbod wat nu op tafel ligt, staat nog te ver af van onze inzet. Hopelijk lukt het om 
volgende keer dichter bij elkaar te komen.’

De volgende ronde gesprekken is gepland voor 13 maart 2024. 
Leden worden na 13 maart verder geïnformeerd over de voortgang.

Ria (72) kan graf van haar man niet verlengen

3 februari 2024

Vandaag besteedt het AD aandacht aan Ria die het graf van haar man Tom niet kan 
verlengen. “Was ik maar nooit op vakantie gegaan”.

In Almelo worstelt Ria Bolkesteyn (72) met de hoge kosten voor het verlengen van de grafrechten van haar 
overleden man, Tom. Deze financiële last, die duizenden euro’s kan bedragen, legt een zware druk op haar 
schouders. Met slechts haar AOW als inkomen, vreest Ria dat onvoorziene uitgaven, zoals een kapotte 
wasmachine, niet meer te betalen zijn.

De prijs voor het behouden van een laatste rustplaats voor Tom op de begraafplaats ‘t Groenedael loopt 
op tot bijna €6000, afhankelijk van het type graf. Dit heeft Ria doen besluiten voor crematie te kiezen als 
alternatief voor haarzelf, om haar kinderen niet met deze financiële last op te zadelen. Een ‘stille’ crematie, 
die rond de €2000 kost, wordt hiermee een waardig en betaalbaar alternatief. Ria overweegt zelfs Tom 
op te laten graven om samen gecremeerd te worden, waardoor hun kinderen vrijgesteld worden van 
toekomstige grafrechten.

Stille crematie
Deze situatie in Almelo belicht de stijgende kosten en de emotionele dilemma’s rondom het verlengen van 
grafrechten, maar ook de zoektocht naar betaalbare alternatieven zoals de stille crematie. Dit biedt een 
respectvolle, maar financieel toegankelijke oplossing voor het laatste afscheid, waardoor families niet 
achterblijven met de zware last van hoge uitvaartkosten.

Bron: AD.nl
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Antoinette (57) zet hulphonden in bij een uitvaart: ‘Door te 
aaien, word je rustiger en minder angstig’

Een lagere bloeddruk, ontspanning, afleiding of juist troost; een hulphond biedt volgens 
Antoinette Steenbeek (57) van uitvaartbedrijf Melange uit Nieuwegein vele voordelen 
tijdens een begrafenis of crematie. Haar honden Lieve en Lola helpen mensen om te 
gaan met verdriet en rouw. ,,Een hond kan je rustiger en minder angstig maken.”

Van familiedrama’s tot het overlijden van een ouder, waardoor alleen een kind overblijft. Steenbeek komt 
de meest uiteenlopende problematiek tegen als ondernemer van een uitvaartbedrijf. ,,Daar staan een 
hoop mensen niet bij stil, maar dit gebeurt echt allemaal.”Haar honden Lieve en Lola helpen Steenbeek om 
hiermee om te gaan. ,,Zij voelen het als ik een emotioneel zware dag heb gehad. Dan liggen ze strak tegen 
me aan: ‘Aai me maar.’ Even ontladen.”

Veel animo voor de diensten

Precies datgene kunnen haar honden ook voor anderen betekenen, besefte ze. Daarom besloot Steenbeek 
bordercollie Lola en Australische herder Lieve op te laten leiden tot hulphond. Na intensieve stages 
bij onder meer het Bartholomeus Gasthuis in Utrecht, waar mensen met dementie wonen, Humanitas, 
op de crisisopvang, en Lister, een hulporganisatie voor mensen met verslavingsproblematiek met een 
onderliggende psychiatrische aandoening, waren haar honden klaargestoomd voor het werk in haar 
uitvaartbedrijf. De honden ‘helpen’ nu bijvoorbeeld mensen die het eng vinden om hun opa of oma overleden 
te zien, die niet naar een uitvaart willen, mensen met dementie van wie de partner is overleden, mensen 
met dwangstoornissen of emotieregulatieproblemen. En daar blijkt nogal wat animo voor te zijn. ,,Als 
mensen bij mij komen voor een uitvaart dan vraag ik ze of ik de honden in zal zetten. Tot nu toe zei pas één 
iemand nee en meer dan tien zeiden er ja.”

Effect van aaien van een hond

Hulphond Lola is de oudste van de twee. Zij is getraind op dementie. Als er iemand met 
geheugenproblemen in de zaal zit, haalt ze die er zo uit. ,,Dat vermogen had ik best onderschat. Zo zette ik 
Lola eens in bij iemand met emotieregulatieproblemen, die kon niet goed bij haar emoties en was helemaal 
afgevlakt. Ik keek met een camera mee vanaf de eerste rij en zag haar ineens aan de riem trekken. Ze 
wilde naar een oudere dame toe.” Steenbeek bracht haar naar de dame en gaf Lieve aan de vrouw met de 
emotieregulatieproblemen. Dat was volgens haar een schot in de roos. ,,Lola ging met haar snuitje onder 
de handen van de vrouw: ‘Ik ben er, aai mij maar.’ Lieve ging naast de andere vrouw zitten als een clown: ‘Ik 
ben er, hoor.’ Automatisch moest de vrouw lachen.”

Van een hond aaien, is wetenschappelijk bewezen dat het ontspant. ,,Als je verdrietig bent of gestrest 
en je aait een hond dan maak je gelukshormonen aan. Dat verlaagt je bloeddruk, waardoor je rustiger en 
minder angstig bent.”

Een hekel aan kussen

De beestjes worden ook ingezet om te ‘blocken’. Bijvoorbeeld bij een condoleance: ,,Veel mensen hebben 
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er een hekel aan als anderen hen willen kussen. De hond voelt dat en gaat dan voor je zitten. Dan is de 
verleiding om te zoenen kleiner. Nu zijn mensen ook brutaal en zeggen dan ‘kssjt, kssjt’ of proberen langs 
de zijkant te gaan, maar dan grijp ik in.”
Volgens Steenbeek is deze ‘extra service’ - ze vraagt er niks voor - bijna uniek. ,,Volgens mij is er nog wel 
iemand in het oosten van het land die met haar hond op uitvaarten werkt. Dat hoorde ik via-via. Verder ben 
ik het zelf nog niet tegengekomen. Hier in het midden van het land weet ik zeker dat ik de enige ben.”

De troosthond

Een ‘rouwhond’ of ‘troosthond’, zo wordt een speciaal getrainde hond die kan worden ingezet 
bij bijvoorbeeld uitvaarten ook wel genoemd. Niet alleen Steenbeek maakt er gebruik van, ook 
uitvaartverzorger Monuta maakte een paar jaar geleden bekend dat zij met een troosthond gingen werken: 
pup Ruby. In Amerika worden dit soort honden ook wel ‘grief therapy dogs’ of ‘comfort dogs’ genoemd. 

Bron: AD.nl, 28-01-2024, Sjaak. 

Crematiepercentage stijgt in 2023 tot 68,43%
 

In de eerste drie kwartalen van 2023 overleden volgens de voorlopige cijfers van het 
CBS 124.280 personen. 85.041 overledenen werden gecremeerd, hetgeen neerkomt op een 
crematiepercentage van 68,43. Over het hele jaar 2022 bedroeg het crematiepercentage 
67,34%. Al jaren zit het crematiepercentage in de lift. De definitieve cijfers van 2023 
worden over enige tijd bekend gemaakt.

•	 In 1914 was het crematiepercentage vrijwel nul, met slechts één 
	 crematie op 78.000 overledenen.
•	 Het crematiepercentage begon aanzienlijk te stijgen vanaf de jaren 
	 1950 en nam gestaag toe gedurende de volgende decennia.
•	 In de jaren 1970 bereikte het crematiepercentage 13,64%, wat 
	 een aanzienlijke groei vertegenwoordigt ten opzichte van de eerdere 
	 decennia.
•	 In de jaren 1980 en 1990 steeg het crematiepercentage aanzienlijk, 
	 met een snelle groei tot boven de 40% in 1985 en boven de 60% in 
	 de vroege jaren 2000.
•	 De cijfers laten zien dat het crematiepercentage blijft stijgen en dat 
	 het in recente jaren rond de 67-68% ligt.

Deze gegevens tonen aan dat crematie in Nederland steeds populairder wordt als keuze voor de uitvaart.
Crematoria en crematieprijzen Niet alleen het crematiepercentage stijgt, ook het aantal crematoria. 
Inmiddels zijn er meer dan 120 crematoria in Nederland met met nieuwbouw(plannen) in onder andere 
Oss, Vught, Handel, Zevenaar en Utrecht oa. lijkt het einde nog lang niet in zicht. Opmerkelijk is dat 
de crematieprijzen elk jaar stijgen en er grote verschillen in crematieprijzen bestaan. Crematoria 
verklaren de gestegen crematieprijzen met loon- en energiekosten die elk jaar stijgen. Mogelijk dat het 
crematiepercentage zal dalen als in de (nabije) toekomst resomatie mogelijk wordt.

Bron: Persbericht, 31-01-2024, Sjaak.

Cremtorium Westerveld. 
Bron: de Facultatieve Groep
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‘Een van de meest roerende afscheidsbijeenkomsten die 
ik me kan herinneren’, zegt ze op de terugweg
COLUMN Buurman schrijft elke week over zijn leven en kijk op de maatschappij.

Elke uitvaart brengt je dichter bij die van jezelf. Nee, dat is beslist geen diep filosofische boodschap. 
Het is tijdtechnisch gezien een feit. Brengt niet elke dag je dichter bij de dood? Maar daar denk je, als je 
geestelijk een beetje stabiel bent, niet aan. Dat zou bijzonder ongezond, vermoeiend, hypochondrische en 
deprimerend zijn. Tijdens een afscheidsdienst dwalen je gedachten er steevast wél naar af. Dan kijk je rond 
en vraagt je af of er ook zo veel of zo weinig mensen jou komen uitzwaaien. Je luistert over het niets dan 
goeds dat over de dode wordt verteld en misschien denk je dan: dat zou ik zelf liever bij leven horen. Maar 
dat is er de gelegenheid niet voor.

Steeds vaker schiet je vol
Je hoort de muziek van de dode en diens nabestaanden en dwaalt in gedachten eens door je eigen 
begrafenisspeellijstje - thuisgekomen maak je er een update van. Steeds vaker schiet je vol omdat een 
zin, een lied, een moment, de zon die door een raam valt, het uitzicht naar buiten, een gedachte of gebaar, 
je doen denken aan dierbaren die je in de jaren hiervoor hebt uitgezwaaid en die je weer even mist. Hoe 
ouder je wordt, hoe vaker je gaat uitzwaaien en hoe meer ingrediënten je krijgt aangereikt als emotionele 
voorschotjes op jouw eigen laatste feestje.
 
‘Tussen de feestdagen en het voorjaar waarin we weer uit onze holen komen, is 
het veel te lang een sombere bedoening. Tijd om met z’n allen het glas te heffen’
Dinsdag zwaaiden we Dirk uit. In een kerk. Niet dat hij nog een god of diens geboden aanhing, maar omdat – 
zo maakte ik uit een van de toespraken op – het gebouw zich lekker makkelijk op loopafstand van zijn huis 
bevindt. De kenners van Dirks humor moesten eveneens grinniken bij de anekdote van een van zijn beste 
vrienden waarom Dirk februari een geschikte maand vond de zelfverkozen dood te begroeten en dus ook 
voor een samenkomst van zijn familie, vrienden, kennissen en dorpsgenoten: ‘Tussen de feestdagen en het 
voorjaar waarin we weer uit onze holen komen, is het veel te lang een sombere bedoening. Tijd om met z’n 
allen het glas te heffen’.

‘Godallemachtig, wat slecht’
Hij was, toen hij de diagnose ‘ongeneeslijk’ had gekregen en de kanker zijn frêle lijf uitholde, eens in de 
kerk wezen kijken. Hij zag er aan een muur het schilderij hangen dat hij ooit aan de kerk had geschonken 
en had ‘Godallemachtig, wat slecht’ geroepen. En: ‘Daar moet de verfroller overheen!’ Hij was beeldend 
kunstenaar, ik schreef over mijn bezoek aan hem in november. Van een tweede bezoek kwam het niet; de 
energie werd razendsnel opgevreten. Vorige week liet Dirk zijn turbulente en nooit saaie aardse bestaan 
eindigen. Zo bijzonder als zijn leven was, was ook zijn afscheid. Dirk was een begaafd liedschrijver en 
nam een aantal cd’s in eigen beheer op. Hij liet twee van zijn mooiste nog eens ten gehore brengen. Ik 
hield het niet echt droog en zette er een op de reservelijst van mijn eigen uitvaart. Die al eindeloos lang 
is. Straks krijgen we een appje of een mail met het verzoek zijn laatste feestje een review te geven op 
zijn Lin¬kedIn-pagina ,,Een van de meest roerende afscheidsbijeenkomsten die ik me kan herinneren”, zei 
De Allerliefste Vriendin op de terugweg. Ik beaamde dat en hoorde Dirk hard lachen toen ik suggereerde: 
,,Straks krijgen we een appje of een mail met het verzoek zijn laatste feestje een review te geven op zijn 
LinkedIn-pagina.”

Bron: De Stentor, 24-02-2024,Sjaak. 
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Bij de begrafenis van Wilhelmus Tholen in Crooswijk. Foto: Stichting dEUR

Eenzame uitvaart

Van Wilhelmus Tholen is bitter weinig bekend, er was 
niemand bij zijn begrafenis in Crooswijk...
Rotterdam - Stichting de Eenzame Uitvaart Rotterdam (dEUR) verzorgt samen met de 
gemeente Rotterdam waardige uitvaarten voor Rotterdammers die begraven worden 
zonder nabestaanden. Voor elke uitvaart schrijft een dichter een speciaal gedicht dat 
hij of zij voordraagt. Na afloop volgt een verslag.  De Havenloods plaatst dit eerbetoon. 
Omdat we geen enkele Rotterdammer eenzaam het graf in willen laten gaan.

Donderdag 8 februari 2024,10.00 uur
Begraafplaats St. Laurentius, Rotterdam
Dichter van dienst: Bianca Boer
Auteur verslag: Rien Vroegindeweij

Death is here and death is there, / Death is busy everywhere, / All around, within, beneath, / Above is death 
— and we are death, schreef de Engelse romantische dichter Purcy Busshe Shelley ruim 200 jaar geleden in 
zijn gedicht met de simpele titel Death.

Mick Jagger las het voor tijdens een herdenkingsconcert voor Brian Jones, vriend en een van de eerste 
Rolling Stones. In juli 1969 werd hij dood in zijn zwembad gevonden. 27 jaar oud. Daarmee werd hij 
ongewild het eerste lid, de oprichter als het ware van de club van 27 – een illuster gezelschap van dode 
popmuzikanten waartoe ook Jimi Hendrix, Janis Joplin, Jim Morrison, Kurt Cobain en Amy Winehouse 
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behoren. De dood is hier en de dood is daar, / de dood is altijd bezig, overal. In Crooswijk, met zijn twee 
begraafplaatsen, een crematorium en een winkelstraat voor funeraire accessoires, is veel dood. 
De doden worden er uit de stad en omgeving in glanzend grijze of zwarte lijkwagens heengereden. Ik woon 
op gehoorafstand van beide dodenakkers en hoor regelmatig, afhankelijk van hoe de wind staat, de klok 
luiden. Op donderdagochtend 8 februari om 10 uur volg ik op de begraafplaats St. Laurentius de kist met 
het stoffelijk overschot van de heer Wilhelmus Tholen. Ik vervang Daniël Dee, coördinator van stichting 
de Eenzame Uitvaart Rotterdam, om het verslag van deze eenvoudige plechtigheid te maken. Daniël 
heeft griep. Een grijze dag, alweer, het miezert. De meneer van de begraafplaats stelt een witte paraplu 
met het logo van ActiveVideo beschikbaar. De dood zet zijn stempel en zegel / Op alles wat we zijn en 
alles wat we voelen / Op alles wat we weten en op alles wat we vrezen, schreef Shelley. Hij verdronk op 
dertigjarige leeftijd in de Golf van La Spezia, Italië. Van Wilhelmus Tholen is bitter weinig bekend. Hij werd 
in 1946 in Haarlem geboren, woonde lange tijd in Vlaardingen en overleed aldaar. Nabestaanden, vrienden 
of buren hebben zich niet gemeld om zijn begrafenis bij te wonen. Bianca Boer heeft een gedicht voor hem 
geschreven dat ze aan zijn graf voorleest.

De stad is voor ieder anders
voor Wilhelmus Tholen

als ik de kaart van Vlaardingen
in gedachten een pietsje inzoom

uw huis een zachtgele vorm wordt
de weg waarop u uitkijkt een wit lint

waarin een straatnaam zweeft

dan kan ik mij voorstellen dat u
vanaf uw balkon de kruinen van

voorbijgangers volgt, als waren zij
blauwe stippen die lijnen trekken

elkaar kruisen op een raster

hoe was uw stad? welke straten
vaak belopen welke zelden gezien

ondertussen, omdat dit gedicht
het mogelijk maakt, mag ik u

tegen het lijf lopen in taal
want hoeveel mensen ken je wel

van gezicht maar niet van naam

elk mens trekt andere sporen
wie weet troffen wij elkaar

wie weet zeiden wij elkaar gedag
staken we een hand op als groet

tot ziens meneer Tholen, tot gauw

© gedicht Bianca Boer 
© verslag Rien Vroegindeweij

Bron: Dehavenloods.nl, 12-02-2024, Sjaak. 
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Omgaan met de dood, help...: 
‘Ik zou haar het liefst alleen 
wegbrengen’
EDE/VEENENDAAL Ze waren zestig jaar 
samen geweest. Een man en zijn vrouw. Ze 
was overleden. ,,Ik zou haar het liefst alleen 
wegbrengen”, zei hij tegen mij. ,,Bij haar in 
het crematorium nog een allerlaatste bakkie 
koffie drinken. En dan afscheid nemen. 
Voorgoed. Maar ja, zo hoort het niet, hè?” 

Hij had nooit met zijn vrouw gesproken over de ideeën 
die zij had bij haar uitvaart. Over wat hoort. Een 

waardevol afscheid heeft niets te maken met wat hoort. Welk beeld heb jij bij je uitvaart? Hoe zou jij je 
eigen uitvaart willen noemen: een ceremonie, plechtigheid, afscheidsbijeenkomst, samenzijn of dankdienst 
voor het leven? De woorden die bij je oppoppen, zeggen al iets over wat waardevol is voor jou. Een laatste 
bakkie koffie samen kan net zo waardevol zijn als een ceremonie met tweehonderd mensen, prachtige 
woorden en mooie muziek.

Praat erover!
In de dagen tussen overlijden en uitvaart moet veel worden geregeld. Dan hebben we de neiging om de 
uitvaart te regelen zoals iedereen het doet. Zoals de uitvaartleider het voorstelt. Zoals de kerk zegt dat 
het moet. Jammer. Al die mensen en instanties bedoelen het goed. Maar je kunt dan zomaar voorbijgaan 
aan wat jóu echt troost biedt. Aan wat past bij degene die er niet meer is. Daarom is het zo goed om het 
hierover te hebben, als er nog geen vuiltje aan de lucht is. 

Allerlei vragen
Zijn vrouw wilde worden gecremeerd. Dat hadden ze samen wel besproken. Maar veel meer nog dan bij 
een begrafenis roept een crematie heel veel vragen op. Ik krijg ze dagelijks van mensen. Als ik gewoon bij 
iemand wat ga drinken. Als ik bij een familie kom die voor de keuze staat: begraven of cremeren. Mensen 
stellen mij vragen als: hoe heet wordt een crematieoven? Worden tegenwoordig meerdere mensen 
tegelijk gecremeerd? Verbrandt echt alles in de oven? Kun je erbij blijven en de as gelijk meenemen? 
Mag je mee naar de oven? Zie je vlammen als de kist in de oven gaat? Wat kan er allemaal met de as? Ik 
beantwoord al die vragen zo goed mogelijk. Maar als je erover denkt om jezelf of de persoon van wie je 
houdt te laten cremeren, is het veel beter om een keer een crematorium te bezoeken.

Excursie
Iedere eerste zaterdag van de maand organiseer ik een excursie. Je kunt dan zien wat er achter de 
schermen van een uitvaart gebeurt. De eerstvolgende is op 2 maart aanstaande. We gaan dan naar 
Crematorium het Slingerbos in Ede. Aanmelden is verplicht en kan per e-mail of telefonisch. Heb jij vragen? 
Kom gerust eens langs. Iedere woensdagmorgen kun je zomaar bij mij binnenlopen van 9.00 tot 10.30 
uur. De koffie staat klaar. Komt jou die dag niet uit, dan maken we een afspraak op een tijdstip dat jou wél 
past. ,,Maar ja, zo hoort het niet, hè …?” Zeg, doe me één plezier: denk zo nooit meer. Wat hoort, is wat jou 
troost geeft en wat past bij de mens die is overleden.

Bron: EdeStad.nl, 20-02-2024, Sjaak. 
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‘Stille crematie’ populair: kan duizenden euro’s schelen
 Stille crematie populair
Cremeren was het afgelopen jaar opnieuw de 
meest populaire uitvaartkeuze in Nederland, 
waarbij mensen ook steeds vaker voor een 
‘stille crematie’ kozen. Dat meldt de Landelijke 
Vereniging van Crematoria. Maar wat is een 
stille crematie precies en in welke gevallen kiezen 
mensen hiervoor?

De afgelopen jaren worden steeds meer mensen 
gecremeerd in Nederland. Zo was 66 procent van de 
uitvaarten in 2020 een crematie. Dat werd 67 procent in 
2021 en 2022 en uiteindelijk 68 procent in 2023.
Eigenlijk is elke crematie een ‘stille’ crematie, stelt Edwin 
Poel van Uitvaart24. “Want op het moment dat de kist naar de oven wordt gebracht, ging van oudsher 
niemand mee”, zegt Poel. “En tegenwoordig gaan in 25 procent van de gevallen mensen mee.”

Koffie en cake

Het verschil tussen een stille en een reguliere crematie zit hem volgens de kenner vooral in de omvang 
waarin het afscheid wordt genomen. Zo zijn de kosten van een ‘gebruikelijke’ crematie gemiddeld 6000 
euro. Hierbij kunnen 50 mensen aanwezig mogen zijn in de aula of koffiekamer voor de plechtigheid. De 
gasten krijgen ook een kopje koffie en een plakje cake. Een stille crematie daarentegen kost gemiddeld 
zo’n 750 euro en vindt plaats met een handjevol mensen. Er wordt geen plechtigheid gehouden en ook de 
koffie en cake worden hier geschrapt.

Coronamaatregelen

In de coronaperiode hielden veel mensen noodgedwongen een stille crematie. Wendy Lindeman weet 
er alles van: in 2020 verloor ze haar moeder door corona. “Ze had al zwakke longen”, vertelt Lindeman. 
“Toen zei ze al tegen me: ‘Wendy, ik wil een mooi afscheid als ik kom te overlijden’, omdat ze al wist dat 
ze covid niet zou overleven.” Maar een afscheid zoals haar moeder voor ogen had kon niet vanwege de 
coronamaatregelen. Daarbij had één van Wendy’s kinderen corona en moest haar man voor hun twee 
andere kinderen zorgen die niet mee konden naar de uitvaart. Op de uitvaartleider na, was Wendy daarom 
alleen bij de crematie.

Niemand aanwezig

In de praktijk zijn er verschillende scenario’s waarin mensen kiezen voor een stille uitvaart, vervolgt Poel 
van Uitvaart24. Een veelgenoemde reden is geldbesparing. Bijvoorbeeld in het geval dat familie een 
uitvaart moet betalen voor iemand waar ze misschien al jarenlang geen contact meer mee hebben. 
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Of wanneer de gemeente een uitvaart moet regelen als er geen familie is die het kan of wil doen.
Uiteindelijk moeten mensen vooral zelf bepalen wat ze willen doen, vindt Poel. “Mensen die dicht bij de 
dood zijn geven zelf vaak al aan dat ze die poppenkast van een plechtigheid helemaal niet willen”, zegt de 
kenner. “Die willen vaak een sobere uitvaart. Het is echt niet erg om sober afscheid te nemen en het geld 
dat je bespaart in een leuk afscheid thuis steekt”, aldus Poel.

Intiem afscheid

Lindeman kan dat beamen. Naast geldbesparing zorgde de sobere crematie van haar moeder voor een 
extra voordeel: “Het was erg intiem”, zegt ze. “Ik kreeg in een apart kamertje in een klein crematorium alle 
tijd om afscheid te nemen van m’n moeder. Het was pittig, maar ik heb er wel veel aan gehad.”
Met het bespaarde geld regelde ze later alsnog een mooi afscheid mét plechtigheid. “Voor ons was die 
plechtigheid wel belangrijk, omdat mijn moeder dat wilde. Ik zou zelf ook voor een kleine uitvaart kiezen.”

Bron: Editie NL bron: rtlnieuws.nl, 02-02-2024, Sjaak.

Uitvaartverzekering of uitvaartvereniging: wat is beter?
 
Voordelen van een uitvaartvereniging

Vraagt u zich af of u lid moet worden van een 
uitvaartvereniging of een uitvaartverzekering 
moet afsluiten? U weet ongetwijfeld wat een 
uitvaartverzekering u kost en wat u ervoor terugkrijgt. 
Over het lidmaatschap weet u wellicht nog niet zoveel. 
Daarom vertellen we u in dit blog meer over de voordelen 
van een uitvaartvereniging en het mogelijke financiële 
voordeel dat u met een lidmaatschap kunt behalen.

Wat is een uitvaartvereniging?

Iedereen kan in principe lid worden van een 
uitvaartvereniging. Maar dan moet deze over het 
algemeen wel bij u in de buurt zitten. Als u lid bent en 
u komt te overlijden, neemt de uitvaartvereniging het 
regelen van de uitvaart op zich. Zij nemen hiermee de last 
en druk weg bij uw nabestaanden in deze zware periode. 
De uitvaartvereniging is bekend met uw wensen rondom 
uw uitvaart. Daarom zorgt de uitvaartvereniging ervoor dat aan u de laatste eer wordt bewezen, zoals u 
dat wenste.

Voordelen van een uitvaartvereniging

•	 De uitvaartvereniging neemt veel werk uit handen van de nabestaanden bij het regelen van de uitvaart
•	 De wensen van de overledene zijn bekend bij de uitvaartvereniging
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•	 Lid worden van een uitvaartvereniging levert financiële voordelen op en is goedkoper dan een 
	 uitvaartverzekering
•	 Als lid van een uitvaartvereniging heeft u nog steeds de vrije keuze uit uitvaartondernemers
•	 De uitvaartvereniging zorgt voor de betalingen van de uitvaart

Waar zit een uitvaartvereniging?

Wilt u lid worden van een uitvaartvereniging? Ze zijn in bepaalde regio’s zeer populair. Zo zijn er veel 
uitvaartverenigingen in zuidoost Drenthe Een lidmaatschap daarvan is in financieel opzicht vaak gunstiger 
dan het afsluiten van een uitvaartverzekering. Een uitvaartvereniging is namelijk niet gericht op winst 
behalen. U betaalt een contributie aan de vereniging. Dit bedrag wordt gebruikt voor het bekostigen van 
uw uitvaart. Doordat een uitvaartvereniging meestal met vrijwilligers werkt, is de contributie meestal veel 
lager dan de premie die u zou betalen bij een uitvaartverzekeraar. Wilt u meer weten over lid worden van 
een uitvaartvereniging? Neem dan gerust contact met ons op.

Bron: Zutphen24.nl, 02-02-2024, Sjaak. 

FKB: Natuurlijk, geldt bij de meeste verenigingen die lid zijn van de FKB de vrije keuze voor een uitvaartverzorger niet 

en wordt dit bepaald door de vereniging. 

Vlaamse regering maakt het mogelijk om met je huisdier 
begraven te worden
 
In de toekomst wordt het ook in Vlaanderen mogelijk om samen met je huisdier 
begraven te worden. Dat staat in een amendement op het decreet rond de 
begraafplaatsen dat vandaag is goedgekeurd in het Vlaams Parlement. Dat decreet zet 
ook de subsidies voor nieuwe crematoria stop en maakt het mogelijk dat ook vrienden in 
de toekomst as van de overledene mee naar huis kunnen nemen.

Het Vlaams Parlement heeft vandaag het licht op groen gezet voor een aanpassing van de regels rond 
begraafplaatsen en lijkbezorging. Een opvallende wijziging in het decreet van minister van Binnenlands 
bestuur Gwendolyn Rutten geeft de gemeenteraad de mogelijkheid om toe te laten dat urnen met de as 
van eerder overleden en gecremeerde gezelschapsdieren bij worden geplaatst in het graf van hun baasje.

Een gelijkaardige regeling bestaat al in Wallonië. Dat er nu navolging komt in Vlaanderen, stemt 
initiatiefnemer Stephanie D’Hose (Open Vld) tevreden: “We kennen allemaal iemand die heel gelukkig wordt 
van het idee dat dit binnenkort mogelijk wordt. Heel wat mensen hebben het emotioneel zwaar wanneer 
hun favoriete gezelschapsdier overlijdt. Ze willen het diertje dan met respect kunnen eren. Samen niet 
alleen het leven delen, maar ook de laatste rustplaats, stelt heel wat mensen gerust.”

Cd&v-parlementslid Katrien Schryvers wijst wel op een aantal randvoorwaarden. “Zo moet de urne met de 
as van het gezelschapsdier niet biologisch afbreekbaar zijn, zodat asvermenging zeker wordt vermeden, 
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en is het niet toegelaten om de as uit te strooien op de gemeentelijke begraafplaats, ook niet bij latere 
ontruiming.”

Nog andere veranderingen zijn onder meer het stopzetten van subsidies voor nieuwe crematoria, omdat 
de bestaande crematoria volgens N-VA-parlementslid Paul Van Miert “gebiedsdekkend” zijn. Het wordt ook 
mogelijk dat vrienden de as van een overledene mee naar huis nemen. “We stellen vast dat meer en meer 
mensen single leven en soms ook zonder directe familie sterven”, legt Rutten uit. “In dat geval zijn het 
vaak goede vrienden die de begrafenis regelen. Daarom maken we mogelijk dat ook niet-bloedverwanten 
die dat wensen, as van hun overleden vriend of vriendin mee naar huis mogen nemen.”

Op initiatief van parlementsleden Bart Tommelein (Open Vld), Paul Van Miert (N-VA) en Katrien Schryvers 
(cd&v) werden er ook nog een aantal bijkomende bepalingen opgenomen. Zo wordt uitdrukkelijk voorzien 
dat de gemeenteraad kan voorzien dat de urne van een eerder overleden echtgenoot of partner mee 
begraven kan worden bij de echtgenoot of partner die overlijdt of bijgezet kan worden in een urnenveld of 
columbarium.

De goedgekeurde tekst voorziet ook een aanvulling op wat men kan opnemen in de laatste 
wilsbeschikking, bijvoorbeeld dat men zijn lichaam wil schenken aan de wetenschap.
Bedoeling is dat de nieuwe regels nog voor de zomer ingaan.

Bron: demorgen.be, 07-02-2024, Sjaak. 
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