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Waar ben jij mee bezig?

Het is een gewone vraag, die je kunt horen als mensen belangstelling
voor elkaar hebben. Maar het is soms ook een vraag die vanuit een
mee bezig? Er spreekt dan verbazing uit, of zelfs afkeuring.
Tochis het goed om van tijd tot tijd die vraag aan jezelf te stellen:
waar ben je/ik mee bezig.
Volgens mij is dat de centrale vraag in deze tijd van het jaar. Na
carnaval, hier in het zuiden uitbundig gevierd, komt de vastentijd, de
40-dagentijd. Een tijd van bezinning. Waar ben ik mee bezig? Wat is
belangrijk voor mij en mijn omgeving en hoe doe ik dat. Sommige men-
sen vasten in die tijd op de klassieke manier, maar anderen ‘vasten’ op
een andere manier. Zo zijn er mensen die 40 dagen afzien van sociale
media activiteiten. Of mensen die in die tijd een bepaald boek lezen en
daarop reflecteren. Dit alles om antwoord te geven op een vraag die
samengevat kan worden in de zin: waar ben jij, waar ben ik mee bezig.
Ik denk dat het goed is om daar van tijd tot tijd over na te denken. Niet
alleen in deze tijd. Maar misschien wel wekelijks of dagelijks. Even een
reflectiemomentje. Lezen kan daarbij behulpzaam zijn. Maar ook reflec-
tie op wat je gelezen hebt, anders vervliegt het weer.
Misschien is het lezen van deze nieuwsbrief ook zo’n moment om je
af te vragen waar je mee bezig bent, waarom je iets doet en ook hoe
je iets doet. Nieuwe inzichten opdoen, weer even bij de feiten bepaald
worden. Dat soort dingen.
Hoe dan ook, ik wens u een goede tijd en veel leesplezier.

Afke den Hollander.
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Het blijft feest?

Begin deze maand was het bij ons volop carnaval en ook in het dorp
natuurlijk groot feest. De carnavalsvereniging is er altijd volop

mee bezig. Op zondagochtend is het al vele jaren, sinds de pastoor
aangaf geen mis in het gemeenschapshuis te kunnen doen nadat
de Kapel aan de eredienst was onttrokken, traditie dat Afke wordt
gevraagd om de carnavalsmis te verzorgen. Dat noemt zij dan de
carnavals-niet-mis! Ze hebben het fijn op dat moment en gaan daar-
na in volle vaart drie dagen door! En heel leuk, bij het wachten op de
“grote” optocht vond de Burgemeester dat ik wel weer een onder-
scheiding had verdiend. Prachtig zo’n Carnavalsonderscheiding van
't Smalste Stukje van Nederland. Op Aswoensdagavond sluiten ze
af endan keert de rust weer.

Maar zo niet hier aan de overkant van de Maas. Afgelopen zondag
was ik aan het fietsen en hoorde overal heel hard geluid vanuit de
verte. Uiteindelijk fietste ik al een tijdje aan de Belgische kant van
de Maas en kwam dichterbij het geluid. Ik dacht aan een dorpsfeest.
Maar een bocht om fietsend zag ik het opeens. De carnavalsstoet
in Stokkem! Wel leuk om daar even tussen te gaan en wat mee te
beleven. Maar toch wel wat veel kabaal. Er werd ook heel veel ge-
strooid, mensen met grote boodschappentassen vol opgevangen
of opgeraapt snoep en veel anderszins, zoals chips en nootjes. Van
een aardige jonge dame kreeg ik een suikerwafel aangereikt en die
heb ik genuttigd toen ik weer rustig door pedaleerde.

Zag vervolgens bij Maaseik “30 maart, Halfvastenstoet” en dus ko-
mende zondag een fietstochtje en dan door Maaseik heen om daar
wat van het feestgedruis mee te pikken.

Een ander feest waar we naar toe leven is natuurlijk het Paasfeest.
Heel anders!

Verder loopt het gewoon door. Toch weer redelijk wat “verplichtin-
gen”. Maar dat vind ik ook gewoon leuk en fijn. Zoals het bijwonen
van de Ledenvergadering van de Drentse Bond komende zaterdag,
het leiden van een Vrijwilligersbespreking afgelopen maandag, of
de Bestuursvergadering van de Stichting Leefbaarheid gistermid-
dag, of vanmiddag de “Korpsraad”-vergadering, en morgenmiddag
een feestelijke bijeenkomst waarbij iemand geridderd wordt. In
zo'n week is het dan nog lastiger om een dead-line, zoals het bijeen
zoeken van kopij nieuwsbrief en het schrijven van “een woordje”, te
halen. Maar het lukt uiteindelijk toch!

Ter ontspanning dagelijks toch even de tuin uit en de dijk op endan
bedenken waar ik heen wandel. Gewoon m’n neus achterna en genie-
ten van de omgeving.

En zo kan ik wederom nog uren blijven doorgaan....

Mijn gedachtekronkel?

Gedachten gaan weer uit naar bestuurders van de verenigingen. De

afronding van het afgelopen jaar, het toewerken naar een ledenver-

gadering, werken niet alleen voor maar dan ook samen met de leden
praten en nadenken over de vereniging.

Fijn dat er zoveel mensen zijn die zich geheel vrijwillig inzetten voor

hun leden, en medemens.

Meer samen, samen meer!

(J.J. den Hollander — Voorzitter FKB — lllikhoven, 27 maart 2025).

Digitale nieuwsbrief 30-03-2025 Pagina 2



. Nieuwsbrief FKB

Fusie uitvaartverenigingen bezegelt ontzuiling Westwoud:
Katholieke In Paradisum en algemene De Laatste Eer
vloeien samen

Dragers met de kist op de baar. Met drie dragers van In Paradisum en drie van De Laatste Eer.
Van links naar rechts: Peter Laan, Erik van Diepen, Dirk Stam, Maarten Braas, Cees Posch en
Dirk Sluis. De zwarte pakken werden alleen nog op verzoek gedragen. © Foto aangeleverd

Westwoud Met de samenvoeging van begrafenis- en crematieverenigingen In Pa-
radisum en De Laatste Eer behoort het allerlaatste overblijfsel van de verzuiling
in Westwoud tot het verleden. Rooms-katholieken en andersdenkenden zijn voort-

aan allemaal lid van Uitvaartvereniging Westwoud.

De fusie komt niet uit de lucht vallen. Harry Kors, oud-secretaris van In Paradisum (Latijns voor In Paradijs),
vertelt dat voorzitter Sipke de Vries van De Laatste Eer het idee enkele jaren geleden opperde:,,Bij hen
werd opvolging van bestuursleden steeds lastiger. Ze hadden er maar vijf, sommigen wilden stoppen.”

Toenadering

Beide verenigingen, actief in een dorp van nog geen tweeduizend inwoners, zochten steeds meer toena-
dering. Materialen werden uitgewisseld, dat gold ook voor dragers en aflegverzorgsters. Uitvaartleider
Yvonne Out-Breed was bij beide verenigingen actief. Bestuursleden bezochten elkaars jaarvergaderingen.
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De vrijwilligers van de twee uitvaartverenigingen waren zonder uitzondering voorstander van het samen-
gaan. Ook de leden stemden vorig jaar unaniem voor de fusie. ,De opkomst op beide jaarvergaderingen
was nog nooit zo hoog geweest. Het onderwerp leefde zeker”, weet Kors.

Jongeren

Westwoud kent per 1 januari dit jaar één uitvaartvereniging met ruim elfhonderd leden. Die betalen twaalf
euro per jaar lidmaatschap, jongeren tot achttien jaar zijn gratis aangesloten. Het nieuwe bestuur onder
leiding van voorzitter Jos Fisher telt momenteel acht leden, maar omdat een van beide penningmeesters
over een jaar opstapt komt dat dan op het gewenste aantal van zeven. Heleen Korver-de Vries uit Wijde-
nes, dochter van Sipke de Vries, neemt het secretariaat voor haar rekening.

Haar voorganger, Harry Kors (61), was negentien jaar secreta-
ris en trad, met Theo Doodeman als tussenpaus, in het voet-
spoor van zijn vader Henk, die maar liefst 35 jaar het secretari-
aatswerk deed.

Krantenknipsel uit 1966 met daarin benoeming secretaris
Henk Kors. © Aangeleverd

Westwoud beschikt niet echt over een uitvaartcentrum. Al kon
in de katholieke kerk altijd wel in een afgescheiden ruimte een
overledene worden opgebaard. ,Veel inwoners kiezen voor een
opbaring thuis”, verklaart Kors het ontbreken van een aula.

Ontzorgd

Voor het lidmaatschap worden nabestaanden volledig ont-
zorgd. Yvonne Out-Breed regelt alles wat met een uitvaart te
maken heeft: begrafenis of crematie, rouwkaart, advertentie,
kist, bloemen. Maar ook de inzet van vrijwilligers die de overle-
dene afleggen en dragers die de kist tijdens de uitvaart tillen
of met de baar rijden.

Zij regelt ook de financién, waarbij de vereniging bij de eindafrekening een korting geeft van zeshonderd
euro. Omdat De Laatste Eer minder vermogend was, geldt voor haar leden een reductie van vijfhonderd
euro, die stapsgewijs toegroeit naar zeshonderd.
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De Laatste Eer deed al regelmatig een beroep op dragers van In Paradisum. De nieuwe vereniging telt
twaalf dragers. Per jaar zijn er in Westwoud gemiddeld tien tot vijftien uitvaarten die door de lokale vereni-
gingen werden verzorgd. Waarbij al vele jaren een verschuiving is te zien van begraven naar cremeren.

Uitvaartvereniging
Westwou

Nieuwe uitvaartvereniging, nieuw logo.
© Foto aangeleverd

Klinkt Uitvaartvereniging Westwoud na In Paradisum en De Laatste Eer niet erg zakelijk? Harry Kors shapt
de gevoeligheden: ,Bij de katholieken vonden een paar het echt jammer dat de naam In Paradisum is ver-
dwenen. Daarvan waren er maar enkele in Nederland. Maar het bestuur vond dat er met een nieuwe start
een nieuwe naam moest komen.”

Bron: NHdagblad, 14-03-2025, ontvangen via Martin, Sjaak.
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Deze vrijwilligers zorgen dat de begraafplaats er pico bello
uitziet in Wijhe

Gewapend met een kruiwagen, een snoeischaar en kniptang loopt Teun Oosterbroek naar een haag bij de
ingang van begraafplaats Rust Zacht in Wijhe. De vuurdoorn moet gesnoeid. Een venijnig klusje vanwege
de flinke doorns aan de struik. Ik heb me al geprikt.” Hij laat zijn duim zien. Een rood stipje is het bewijs.
+Als jullie dat bosje inkorten, kijk ik even bij de anderen”, zegt hij tegen twee vrijwilligers.

Verderop zijn mannen en vrouwen tussen de graven bezig met harken, het kanten van de graszoden en
onkruidtrekken. Elke maandagmiddag zet het onderhoudsteam zich met volle overgave in voor het onder-
houd van de begraafplaats (1907). Dat ze het tuinwerk serieus nemen, blijkt uit het strak gespannen touw
dat de afstand aangeeft tot waar de grasrandjes gesneden mogen worden. ,Het moet wel recht, hé. Teun
is heel precies”, zegt Gerrit Kolk met een knipoog.

Graszoden kanten op Rust Zacht in
Wijhe © Ronald Hissink
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Kolk pauzeert en haalt een grote rode boerenzakdoek uit zijn broekzak. De voorjaarszon schijnt fel, de
warmte is voelbaar. Hij veegt met de zakdoek langs zijn voorhoofd en stopt deze weer terug. ,Dit is heel
dankbaar werk”, vertelt hij. ,Samen met Teun pak ik op andere dagen de scheefgezakte grafstenen aan.
Die willen nog weleens nazakken. Of we repareren losse tegels in overleg met de nabestaanden.”

‘Dan jeuken mijn handen’

Al 12,5 jaar zetten de 21 vrijwilligers zich in voor het onderhoud. Oosterbroek zelfs nog langer. ,In Olst al
25 jaar. Als jochie ging ik vaak met mijn opa mee. We woonden naast het kerkhof. Ja waarom? Het moet er
gewoon pico bello uitzien. Niet direct strak, maar wel netjes. Soms kom ik nog een uurtje terug. Als je som-
mige begraafplaatsen ziet, dan jeuken mijn handen. We zijn hier begonnen, omdat de gemeente de tarieven
wilde verhogen. Maar dit konden we zelf ook wel doen, vonden wij. De gemeente stemde in.”

Maar Oosterbroek ging nog een stap verder. Hij kent bijna alle verhalen achter de tweeduizend mensen die
in Wijhe begraven liggen. De Wijhenaar dook het archief in en houdt sindsdien een administratie bij. Inte-
resse noemt hij het. Ik leid weleens mensen rond. Kijk dit is heel bijzonder.” Hij staat stil bij een graf van
zandgrond, omheind met ijzeren hekwerk. Erin ligt een graftrommel met een glazen deksel. Door het glas
heen zie je een bosje kunststofbloemen.

Graftrommel © Ronald Hissink

»Mooi verhaal”, knikt hij. ,Hier ligt een meisje begraven. Inmiddels liggen er meer mensen in het graf, maar
haar opa heeft het hekwerk gesmeed. Van die graftrommels zie je niet veel meer. In Goor nog wel. Wijhe
heeft veel familiegraven. Wat de nabestaanden op hun graven zetten, moeten ze zelf weten. Daar komen
we niet aan.”

Oude graven in wilde natuur

De vrijwilligers hebben alleen oog voor het groen. ,Als je op een kerkhof komt, moet je om je heen kijken.
Naar de bomen, struiken en bloemen en of het gras gemaaid is en er geen onkruid woekert. Je moet er oog
voor hebben. Alleen aan het oude algemene deel, een kerkhof is opgedeeld in klassen, besteden we niet
veel aandacht. Dat mag een beetje wild zijn.”

Geknield plukt vrijwilliger Anton Kappert wat onkruid weg. ,Stilstaan bij wie hier ligt begraven doe ik niet”,
zegt Kappert. ,Dan komt er van schoffelen niks meer. Het is heel dankbaar werk en heerlijk om buiten bezig
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te zijn. Als het vriest of hard regent, zijn we er niet.”
Kappert schoffelt verder, Oosterbroek loopt terug naar de mannen die de vuurdoorn snoeien. ,Ziet er weer
keurig uit. Dan gaan we nu koffie drinken. Met wat lekkers, want we hebben een jarige.”

Oud deel van de begraafplaats © Ronald Hissink

Sy v ]

Vrijwilligers aan het werk
© Ronald Hissink

Teun Oosterbroek © Ronald Hissink
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Bij deken Honings in Weert kan uitvaart in kerk ook zon-
der Heilige Mis: ‘Als de dienst mensen maar troost geeft

Deken Jack Honings (midden) tijdens een mis in de Sint Martinuskerk in Weert. © Jeroen Kuit

Weert - Een uitvaart met zelf uitgezochte muziek en meerdere sprekers die
wat vertellen over de overledene. Dat kan ook in de kerk, in ieder geval in de
Sint-Martinuskerk in Weert. Deken Jack Honings brengt die optie nu actief on-

der de aandacht.

Volgens het Bisdom Roermond is het nog altijd zo dat ongeveer een derde van alle uitvaarten in Limburg in
de kerk plaatsvindt (zo’n 4750 per jaar). Meestal gebeurt dat in de vorm van een Heilige Mis.

Dat het ook anders kan, is bij velen onbekend. Rustige muziek van Dire Straits draaien? Vier persoonlijke
toespraken? ,Waarom niet?”, zegt de Weerter deken Jack Honings.

Hostie
Op de website van de Sint-Martinuskerk wordt sinds kort gewezen op de mogelijkheid van ‘de gebeds-
dienst’, die grotendeels naar persoonlijke wens kan worden ingevuld. De Heilige Mis blijft dan wel achter-
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wege, er wordt dus ook geen hostie uitgereikt. De minimale vereisten voor de gebedsdienst in de kerk is
het door de priester zegenen van de overledene bij begin en einde van de bijeenkomst.

,Dit is uit de praktijk ontstaan”, zegt Honings, die oog wil hebben voor de groeiende ontkerkelijking. Hij
merkt dat soms trouwe parochianen geen uitvaart in de kerk krijgen, omdat hun kinderen er zich ongemak-
kelijk bij voelen. Zij hebben een minder sterke band met het katholieke instituut.

Herdenken
Mensen zijn steeds meer gewend afscheid te nemen in de aula van een crematorium of een andere afge-
huurde (evenementen)locatie. Daar wordt dan vaak herdacht wie de overledene was.

De Sint-Martinuskerk van Weert. © Rob van Deurzen

,Maar katholieken vieren de verrijzenis: dat het leven na de dood doorgaat”, duidt Matheu Bemelmans van
het bisdom de heel andere insteek van de Heilige Mis in de kerk. Dat is dan ook traditioneel de dominante
wijze waarop kerkelijke uitvaarten plaatsvinden.

Maar ook Bemelmans zegt dat buiten de liturgische regels van de Heilige Mis om, andere vormen van
afscheid nemen in de kerk ,al sinds jaar en dag mogelijk zijn”. Alleen hangt het van het plaatselijke kerkbe-
stuur en de priester af in hoeverre die optie kenbaar wordt gemaakt.
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Rijksmonument

4Er is een groep inwoners die vindt dat de Sint-Martinuskerk bij Weert hoort, terwijl ze zelf niet zo kerkelijk
zijn”, zegt Honings. Hij vindt dat zij ook ervoor moeten kunnen kiezen hun uitvaart op die iconische plek te
laten plaatsvinden.

Het Sint Martinuskerkhof in Weert. © Google Streetview

,Net zoals we de kerk buiten de vieringen om ook openstellen voor lezingen, een concert of bezoek door
toeristen. Het is een Rijksmonumentaal gebouw, ook de belastingbetaler draagt bij aan het behoud ervan”,
legt Honings uit.

In Weert is het nog altijd ‘niet gebruikelijk’ dat een kerkelijke uitvaart een andere vorm krijgt dan de Heilige
Mis. Maar Honings meent dat er sprake is van ‘een kantelpunt’, waarbij het tijd wordt er bekendheid aan te
geven dat het echt wel op andere wijze mag.

»,voor mij is het belangrijkste dat mensen een gevoel van troost en voldoening hebben na een uitvaart-
dienst”, zegt Honings. ,Het is minder belangrijk welke vorm van die dienst het meest hoogkerkelijk is.”

Bron: De Limburger, 26-02-2025, Sjaak.
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Eerste rouwpad van Nederland opent op Terschelling:
“Wandelen hielp ons”

L0 ST ST
S = W

Arjan Berkhuysen, Anemoon Elzinga en Babet te Winkel© Simone Scheffer, Omrop Fryslan

Waar kun je met je verdriet heen als je het grootste verdriet dat je kan overkomen overkomt? Arjan Berk-
huysen en Anemoon Elzinga uit Terschelling verloren hun zoon Mees vier jaar geleden door een ongeluk.
Mees werd maar 16 jaar jong. In de loop van de tijd hielp het hen te wandelen door de Terschellinger natuur.
Het resulteerde in een rouwpad. Deze zaterdag wordt het pad geopend. Op de sterfdag van Mees.

Het rouwpad, de Walk of Grief, loopt door het bos, over strand en door de duinen van Terschelling enis 75
kilometer lang. ledereen kan het lopen op de manier die ze zelf willen. De initiatiefnemers hopen dat het
mensen helpt om hun verdriet vorm te geven, zodat het hun soms ook heeft geholpen.

“Wandelen hielp ons, als je in rouw bent lukt er soms niet zoveel”, vertelt Anemoon Elzinga. “Je bent ge-
wond. Wat wel lukte was gewoon een stap zetten, en nog een stap, en nog één.”

Rouw is ook niet te vergelijken. Het kan volgens het Terschellinger stel om van alles gaan. “Er is geen leed-
ladder van wat erger is dan het andere”, volgens Arjan Berkhuysen.

“Leren dragen”

Voor de één is het baanverlies zeer ernstig, de ander kan rouw om een scheiding. Dat maakt niet uit,
volgens de beide. Al is het verlies van een kind wel een van de ergste dingen in het leven. Berkhuysen: “Je
komt er nooit overheen, maar je moet het leren dragen.”

Het wandelen helpt, omdat bij rouw je hele lichaam daarin meedoet, zegt Anemoon Elzinga. “Als je gaat
wandelen kan het een beetje uit je lijf zakken.”
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Het is nu vier jaar geleden dat het fatale bericht kwam dat hun zoon Mees een ongeluk had gekregen op
het eiland. Hij werd aangereden en overleed in het UMCG.

De eerste tijd was chaotisch; er kwam heel veel over hen heen. Veel mensen kwamen langs, iedereen stond
om de familie heen. “We werden gedragen, delen ging als vanzelf. Het was het verdriet van iedereen”, denkt
Anemoon Elzinga terug.

Het zaadje voor het rouwpad werd achteraf al geplant, al dachten ze daar op dat moment helemaal niet
aan. De rouwstoet naar het strand was misschien wel de eerste stap naar het rouwpad.

Uitzicht over Terschelling© Lennard Jan Geerts

Bij de wandelingen op het rouwpad is een hele wandelgids gemaakt. Daarvoor is Babet te Winkel gevraagd.
In deze gids staan verhalen over de omgeving, maar ook inspiratie voor eenvoudige rituelen bij verlies.
Bijvoorbeeld over de markante boom op het duin bij het meertje van Hee. Te Winkel houdt zich sinds de
vroege dood van haar moeder bezig met rouw en schreef er ook een boek over.

Opening

Het rouwpad wordt zaterdag officieel geopend in een besloten gezelschap. Daarna is het voor iedereen
wandelen, ook zonder rouw. De route gaat over bestaande wandelpaden.

Voor Anemoon Elzinga en Arjan Berkhuysen is zaterdag een bijzondere dag. Het is de dag dat ze exact vier
jaar geleden dat ene bericht kregen dat ze nooit wilden hebben.

Dat het pad op dezelfde datum wordt geopend, is aan de ene kant mooi, zeggen ze. Maar het is ook wel
zwaar, volgens Berkhuysen. “Het is een dag om te treuren, maar ook om te vieren. Het is een intense dag.”

Bron: omropfryslan.nl, 01-03-2025. Ingezonden door Michel den Hollander.
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KOFFIEDRINKEN MET DE NOTARIS IN PURMEREND. STEL
8 APRIL A.S. UW VRAGEN IN EEN INFORMELE SFEER

PURMEREND - Heeft u vragen over uw testament, erfrecht of uitvaartwensen,
maar vindt u de stap naar een notaris of uitvaartorganisatie te groot? Dan is
‘Koffiedrinken met de Notaris’ dé gelegenheid om vrijblijvend en in een ontspan-

nen sfeer antwoorden te krijgen op uw vragen.

Op dinsdag 8 april organiseert Uitvaartvereniging Associatie & 1Jmond een informele bijeenkomst waar u
onder het genot van een kopje koffie in gesprek kunt gaan met Notaris Hofstee van Abma Schreurs Nota-
rissen en ledenconsulent Mariska van Aarst. Zij geven uitleg over belangrijke onderwerpen zoals het ver-

schil tussen een testament en een levenstestament, wie uw erfgenamen zijn als u geen testament heeft
en hoe u uw uitvaartwensen vastlegt.

Laat deze kans niet voorbijgaan!

Mariska van Aarst: “Ik zie dat er bij veel mensen vragen over deze onderwerpen leven. Met deze bijeen-
komst willen we laten zien dat het helemaal niet ingewikkeld hoeft te zijn. ledereen is welkom om gratis en
op een toegankelijke manier meer te leren over deze belangrijke zaken.”

De bijeenkomst vindt plaats in het uitvaartcentrum van Associatie & 1Jmond DELA Purmerweg 94 in Purme-
rend van 19.00 tot 21.00 uur (inloop om 18.45 uur). De toegang is gratis, maar aanmelden is gewenst.

Meld u dus snel aan via steunpunt@uitvaartvereniging.org

Bron: Purmerends Dagblad, 7 maart 2025, Sjaak.
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Nieuw in Nederland: stille crematie voor een vaste prijs

Koop nu je stille crematie af voor een vast bedrag en bespaar je nabestaanden
een hoop geregel. Tenminste, als die er zijn. Dat is de belofte van Opto Crematie,

een voor Nederland nieuw concept dat vanuit Culemborg wordt uitgerold.

Een afscheidsplan, noemen ze het bij Opto Crematie. ,Bestemd voor mensen die hun familie willen ontzor-
gen”, legt Hans Krepel uit. De Culemborger, ervaren in de uitvaart- en crematiebranche, is enthousiast. ,In
Nederland kennen we wel het begrip stille crematie, een crematie zonder aanwezigen. Maar dit afscheids-
plan is echt nieuw. Niet in Engeland, waar we het idee hebben opgedaan. Daar is het al helemaal ingebur-
gerd.”

»Bij ons kun je een stille crematie vastleggen tegen een vaste prijs van 2195 euro”, vervolgt Krepel. ,,Zon-
der verborgen kosten of verrassingen. Dit betekent dat alles geregeld is, waardoor je je kunt concentreren
op andere zaken en met een gerust hart afscheid kunt nemen. Het gaat dus om de technische crematie:
van het ophalen van de overledene tot een stille crematie. De as wordt desgewenst naar de nabestaanden
gebracht.”

De uitvaartwereld is, diplomatiek uitgedrukt, niet altijd even transparant. Neem de uitvaartpolis. Die liggen
met honderdduizenden te verstoffen in de kast. Ze zijn vaak al lang afbetaald en beloven winstdeling, maar
jaar na jaar valt het teleurstellende bericht op de mat dat ook dit keer ‘helaas geen winst wordt uitge-
keerd’. Achterblijvers mogen, als het zover is, soms tot hun verbijstering nog een flinke smak geld bijleg-
gen om hun dierbare een waardig afscheid te bezorgen.

Sabine Kouwenberg, collega van Krepel bij Opto, kan daar uit ervaring over meepraten. ,Kort geleden over-
leed mijn schoonvader. We hebben als familie 10.000 euro betaald voor een uitvaart van niks. Het verhaal
dat de uitvaartleider hield, klopte niet. Het was zelfs zo erg dat mijn schoonmoeder zat te gebaren dat het
maar snel over moest zijn.”

Natuurlijk, voegt ze er direct aan toe, was dat een geval van pech. De uitvaart verliep via een landelijke
organisatie en die had de zaken niet voor elkaar. ,Bij lokale, kleinschalige uitvaartondernemers maak je
zoiets niet mee. Ons advies is dus dat je ook met een uitvaartverzekering het beste naar een lokale onder-
nemer kunt gaan. Of kom naar Opto.”

En dat gebeurt in toenemende mate sinds het afscheidsplan afgelopen najaar werd gelanceerd en kort
daarop de eerste tv-reclames verschenen. ,Mensen realiseren zich na het zien dat ze nog ergens een polis
hebben liggen”, weet Kouwenberg. ,We hebben het meermaals meegemaakt dat die werd verzilverd, waar-
na de mensen vervolgens bij ons aanklopten. Soms hielden ze nog geld over ook.”

Budget

Krepel merkt op dat het afscheidsplan niet betekent dat een uitvaart een kille bedoeling wordt. ,Het
neemt de eerste, puur praktische zorg weg. Nabestaanden kunnen naar eigen inzicht en naar gelang hun
budget het afscheid verder invullen. Doordat alles voor een stille crematie is geregeld, heb je de rust om
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alles goed te verwerken en dingen zorgvuldig te plannen.” En mocht er iets gebeuren met Opto, verduide-
lijkt Krepel, dan is het betaalde bedrag veilig. ,Dat is ondergebracht bij een stichting, die los staat van dit
bedrijf.”

Krepel wijst naar collega Sabine, die verderop geanimeerd belt met een potentiéle klant. ,Dit is zonder

uitzondering hoe het er hier elke dag aan toe gaat. Mensen vinden het geen naar onderwerp, we voeren
optimistische gesprekken. Waarin we soms ook concluderen dat Opto niet voor iedereen geschikt is en
mensen elders beter af zijn.”

Bron: Gelderlander, 19-03-2025, Sjaak.

Vlaardingse Khalil zorgt dat overledenen binnen 48 uur in
Marokko begraven liggen

Binnen 48 uur na overlijden in Nederland begraven in Marokko: voor uitvaar-
tondernemer Khalil Madani is het de normaalste zaak van de wereld. Zijn uit-

vaartcentrum ‘An-Nour’ in Vlaardingen is gespecialiseerd in islamitische begra-
fenissen, waarbij specifieke regels en rituelen gelden. Regelmatig staan Khalil
en zijn team families bij in moeilijke tijden, waarbij ze geconfronteerd worden
met diverse situaties, van ongeboren kinderen tot ouderen en slachtoffers van
ongelukken.
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De islamitische rituele wassing, uitgevoerd op een respectvolle manier met water van de juiste tempera-
tuur, is een belangrijk onderdeel van de voorbereiding op de begrafenis. “Het water waarmee gewassen
wordt, moet zelfs op de juiste temperatuur zijn, vergelijkbaar met de temperatuur van een aangename
douche. Wij geloven namelijk dat de overledene alles nog steeds meemaakt, alleen kan hij of zij niet meer
reageren,” zegt Khalil aan Rijnmond. Vanwege dit geloof is er ook de wens om de overledene zo shel mo-
gelijk te begraven, soms zelfs binnen 24 uur.

Het organiseren van een uitvaart binnen zo’n korte termijn vereist een goede organisatie en een efficiént
team. Khalil onderhoudt nauwe contacten met gemeenten om het administratieve proces te versnellen.
Voor begrafenissen binnen 24 uur moet hij speciale aanvragen indienen, omdat de Nederlandse wet een
wachttijd van 36 uur voorschrijft. “Gelukkig wordt er altijd snel op onze aanvragen gereageerd. Zeker als
iemand een natuurlijke dood is gestorven en niet betrokken is bij een onderzoek van justitie.”

Repatriéring naar het land van herkomst is een andere belangrijke aspect van islamitische uitvaarten. “Dat
betekent dat de overledenen naar hun vaderland terugkeren. In veel islamitische landen zijn de graven
namelijk gratis en is de rustplaats blijvend. We hebben dan ook mensen over de hele wereld om het repa-
triéren snel mogelijk te maken. Als nabestaanden dat willen, kunnen wij bijvoorbeeld al 48 uur later iemand
begraven in Marokko.” Het aantal repatriéringen neemt echter af, omdat steeds meer Nederlandse mos-
lims ervoor kiezen om in Nederland begraven te worden, waar steeds meer islamitische begraafplaatsen
met eeuwige grafrust ontstaan.

Ondanks de toenemende bekendheid met de islamitische uitvaartcultuur, worden er nog steeds fouten
gemaakt, zoals het per ongeluk cremeren van moslims zonder nabestaanden. “Cremeren is in de islam niet
toegestaan”, legt Khalil uit. “We hebben wel eens telefoontjes gehad van gemeenten waardoor we konden
voorkomen dat er iemand gecremeerd werd. Toch zijn er ook gevallen waar het per ongeluk toch gebeurt,
maar de gemeente kan daar niet altijd wat aan doen. Zonder nabestaanden is het moeilijk om erachter te
komen welk geloof iemand had.” Het adviseren van gemeenten en andere uitvaartcentra is daarom een
belangrijk onderdeel van het werk van Khalil.

Khalil haalt veel voldoening uit zijn werk en ziet het als een constante herinnering aan de tijdelijkheid van
het leven. “Het constant in aanraking komen met de dood zorgt ervoor dat ik met beide benen op de grond
blijf. Dit werk helpt met relativeren en denken aan wat er echt belangrijk is in het leven. Je weet dat je op
een dag zelf op de wastafel ligt en tot die tijd is dit werk constant een reminder om zo goed mogelijk te
leven.”

Bron: bladna.nl, 07-03-2025, aangeleverd door Sjef van de Wiel.
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Uitvaartcentrum Nieuwleusen maakt naam met
"De Kabou~

NIEUWLEUSEN - Aan de gevel van het uitvaartcentrum in Nieuwleusen werd
woensdagmiddag een opvallend kunstwerk onthuld. Waarin met veel gevoel voor

expressie de naam ‘De Kabou’ is verwerkt.

De naam zelf was al eerder geintroduceerd, maar is vanaf nu dankzij de stijlvolle uiting ook tastbaar voor
elke bezoeker.

Het gebouw aan de Ds. Smitslaan schaalde de afgelopen jaren langzaam maar zeker op van een praktische
aula naar een eigentijds uitvaartcentrum. Er vond een grote verbouwing plaats, de zaalcapaciteit werd
uitgebreid en er werd geinvesteerd in moderne audiovisuele hulpmiddelen.

Zo’n prachtig gebouw verdient toch eigenlijk een passende naam. Dat was eind 2023 de gedachte van het
bestuur rond de viering van het 100-jarig bestaan van de -voluit- Onderlinge Begrafenisvereniging
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Nieuwleusen en Omstreken u.a.
Er werd een oproep gedaan aan de plaatselijke bevolking hierover mee te denken. Dat leverde tal van
reacties op.

De keus viel op "De Kabou "~

Liefst vier inzenders kwamen met deze winnende suggestie. Aan Arina Backers, Bertus Knotters, Evert
Schuurman en Jan Tuin dan ook de eer samen het doek van de gevel te verwijderen en de naam te laten
schitteren in het volle zonlicht. ‘De Kabou’ onderstreept de historische verbondenheid met de plek van het
uitvaartcentrum. Het is de naam van een boerderij die hier ooit stond, gerelateerd aan de familienamen
Katoele en Bouwman. Zo blijkt uit oude tekeningen en onderzoek.

Ook een podium voor cultuur

“De naam ‘De Kabou’ wordt intussen al ruim een jaar gebruikt in diverse communicatie”, zegt Yvonne Vos,
bestuurslid van de begrafenisvereniging. “Uiteraard in rouwadvertenties, maar ook om de brede moge-
lijkheden van de zaal van het uitvaartcentrum onder de aandacht te brengen. Zoals het bieden van een
podium aan culturele voorstellingen. Denk aan muziek, theater of voordracht. Waarbij respect voor deze
ingetogen omgeving van afscheid, herinnering en troost een groot goed is.”

Ontzorgen

Zij attendeerde in haar welkomstwoord ook nog op het pas vernieuwde ‘Persoonlijk wensendocument’.
Het handige boekje is voor iedereen beschikbaar om specifieke wensen en ideeén over de eigen uitvaart
te noteren en te delen met familie. Van grote vragen zoals cremeren of begraven tot en met de kleinste
details. Informatie die van grote waarde kan zijn voor nabestaanden om het afscheid zo goed mogelijk te
regelen. “Dat is in zo'n verdrietige tijd lastig genoeg. Dan is het fijn als wij kunnen helpen, zeg maar ont-
zorgen. Leden van de begrafenisvereniging maken gratis gebruik van een uitgebreid pakket aan diensten.
Met naast de professionele begeleiding van de eigen uitvaartverzorgers en het gebruik van uitvaartcen-
trum ‘De Kabou’ nog een scala aan andere faciliteiten. Natuurlijk ook allemaal na te lezen op www.uitvaart-
nieuwleusen.nl.”

Ontwerp en realisatie

De Rotterdamse kunstenares Evelien de Bruijn maakte het ontwerp voor het naambord. Zij tekende eerder
ook voor de glasdecoratie in de deuren van het uitvaartcentrum. Metaalmorfose bv, het bedrijf van de
Nieuwleusense ondernemer Gerard den Ouden, realiseerde de visuele uitstraling van de metalen letters.
Geinspireerd op het aloude logo van de begrafenisvereniging.

Van ‘an de Smitslaan’ naar ‘bi’j De Kabou’

De ‘Smitslaan’ heeft voor de geboren en getogen Nieuwleusenaar een veel diepere betekenis dan alleen
de aanduiding van een straatnaam. In de dorpstaal staat de uitdrukking sinds jaar en dag synoniem voor
de plek van het definitieve afscheid. Een plek die nu met ‘De Kabou’ officieel een eigen herkenbare naam
heeft. Een naam met een historische klank. Voor een nieuw tijdperk, voor nieuwe generaties. Een naam
voor de komende 100 jaar.

Bron: De Dalfse Marskramer, 24-03-2025, Sjaak.
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Een dichteres leest een gedicht
voor bij een crematie. © Bianca
Boer

Raadslid pleit voor vrijwilligers bij uitvaarten zonder nabe-
staanden: ‘Treurig als mensen niemand hebben’

Er moet een poule komen van raadsleden en andere vrijwilligers die eenzame
uitvaarten in Westland willen bijwonen. Dit zijn uitvaarten van mensen die geen
nabestaanden, vrienden of kennissen hebben om zich om hen te bekommeren na
hun dood. ,,Het is treurig dat er ook in Westland mensen zijn die niemand meer
hebben.”

Raadslid Kevin Klinkspoor (CDA) maakt zich hard voor zo’n poule van vrijwilligers. Hij stelde er al eerder vra-
gen over aan het gemeentebestuur, maar daar kwam hij naar eigen zeggen niet veel verder mee. Het idee
om een club vrijwilligers samen te stellen, die aanwezig kunnen zijn bij eenzame uitvaarten komt overge-
waaid uit Alphen aan den Rijn, waar ze dit ook doen.

In tegenstelling tot een stad als Rotterdam, waar zo’n 125 eenzame uitvaarten per jaar zijn, gaat het in
Westland gelukkig maar om een paar eenzame uitvaarten per jaar. Maar juist voor die paar wil Klinkspoor
iets betekenen. Het is gewoon treurig dat er ook in Westland mensen zijn die niemand meer hebben”, vindt
het raadslid. ,,Geen familie, vrienden of kennissen die de uitvaart regelen. Als dat niet gebeurt, dan moet de
gemeente dat doen.”

Als de gemeente een melding krijgt dat er sprake is van een overledene bij wie niemand het initiatief
neemt of lijkt te nemen om de uitvaart te regelen, schakelt de gemeente de uitvaartondernemer in met wie
afspraken over dit soort zaken zijn gemaakt. Die zorgt ervoor dat de overledene wordt opgehaald, naar
het uitvaartcentrum wordt gebracht en wordt verzorgd.
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Twee medewerkers

Binnen de gemeentelijke organisatie zijn er twee medewerkers die verantwoordelijk zijn voor de volgen-
de stappen die dan gezet moeten worden. Als de gemeente verantwoordelijk is voor het organiseren en
betalen van de uitvaart, dan wordt geprobeerd relevante informatie te achterhalen, zoals de aanwezigheid
van een uitvaartverzekering, bankrekeningen, relevante voorkeuren van de overledene ten aanzien van de
uitvaart en de sleutel van de woning van de overledene.

CDA-raadslid Kevin Klinkspoor wil graag een poule samenstellen van mensen die eenzame uit-
vaarten bijwonen. © Thierry Schut

Bij de uitvaart zelf is altijd minimaal één van de medewerkers van de gemeente aanwezig die de Wet op de
Lijkbezorging uitvoert. Ook komt het soms voor dat er andere direct betrokkenen present zijn, zoals mede-
werkers van een instelling waar de overledene verbleef, of een bekende. Het gemeentebestuur vindt een
poule van vrijwilligers en raadsleden die bij eenzame uitvaarten aanwezig zijn een ‘sympathieke gedachte,
maar niet nodig omdat er altijd minimaal een vertegenwoordiging vanuit de ambtelijke organisatie bij de
uitvaarten aanwezig is’.

CDA-raadslid Kevin Klinkspoor vindt dit op zijn beurt een ‘onsympathiek antwoord’. ,Het gebeurt gelukkig
maar een paar keer per jaar, maar hoe mooi is het als je niemand uit het oog verliest in de samenleving
en op het einde een waardig afscheid biedt?” zegt hij. ,Dit is iets dat uit de samenleving zelf komt en ook
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geen geld kost. Onze fractie heeft Westlanders gesproken die bereid zijn om hier een bijdrage aan te leve-
ren en die dit eervol vinden, dus ik vind het erg jammer dat het college dit niet met beide handen aangrijpt.”

Eenzame uitvaarten komen volgens Kevin Klinkspoor in Westland maar enkele keren per jaar voor.
© Jorgen Caris

Dichters

In Rotterdam is er naast een poule van vrijwilligers ook een groep dichters die een bijdrage levert aan een
eenzame uitvaart. Ook dat vindt Klinkspoor een mooi initiatief. ,,Als iemand alleen sterft zonder nabestaan-
den weet je bijvoorbeeld ook niet wat voor muziek er dan gedraaid moet worden. Als iemand met een mooi
gedicht de overledene een laatste eer bewijst, is dat natuurlijk hartstikke mooi.”

De poule van vrijwilligers en raadsleden tijdens eenzame uitvaarten staat maandagavond op de agenda in
een vergadering van de raadscommissie maatschappelijke omgeving.

Bron: AD, Westland, 02-03-2025, Sjaak.
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Uw FKB-samenwerkingspartner

wenthe,

UITVAARTVERZEKERING

Twenthe is

e meer dan 75 jaar een zelfstandige/solvabele uitvaartverzekeraar
e samenwerkingspartner van meer dan 200 uitvaartverenigingen
e specialist in uitvaartverzekeringen (geen andere verzekeringen)
® een no-nonsense organisatie, korte lijnen/persoonlijk contact

Meer samen, samen meer?

Informeer vrijblijvend bij onze buitendienst-inspectie

Regio Noord en West Henk Schreiber  06-17498509
Regio Oost en Zuid Cor ter Braak 06-17498499

Voor overige vragen: info@twenthe.nl of bel 053-4312732
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Voorzitter:

Sjaak den Hollander, lllikhoven 14-A,
6116 AL lllikhoven. Tel.: 046 - 4810205
jjdenhollander@planet.nl
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mw. G.W. Nijland-Wevers

Tel.: 06 - 23894310
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Penningmeester:
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FKB

een levende vereniging
rondom de dood

MEER SAMEN -SAMEN MEER

Bel gerust voor informatie
Wij maken u met plezier verder wegwijs in de

FKB en uitvaartland!

Regio Noord/Oost:
(Groningen/Friesland/Drente/Quverijssel /
Gelderland/Flevoland)

Wilma Nijland Tel.: 06 - 23894310
Herman Borgelink Tel.: 06 - 22386717

Regio West:
(Noord-Holland / Zuid-Holland / Utrecht / Zeel-
and)

Martin Slippens Tel.: 0228 - 526740
Regio Zuid:
(Noord-Brabant/Limburg)

Tel.: 046 - 4810205
Tel.; 045 - 5272717

Sjaak den Hollander
Frenk Lardinois
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