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Nieuwsbrief FKB

Tegenstellingen.

Het was deze week een bijzondere week. Er gebeurden een aantal
dingen die tegenstrijdige emoties teweeg brachten.

Allereerst was het afgelopen week Pasen. Een mooi feest waar ieder
op zijn eigen manier van kon genieten, gelovig of niet. Nieuw leven, een
nieuw begin, lente, noem maar op.

Maar op de ochtend van de 2e paasdag bereikte ons het bericht dat
Paus Franciscus was overleden. De dag daarvoor had hij de mensheid
nog toegesproken, maar nu was hij toch overleden. Een wolk van ver-
driet trok over de wereld. Mooie woorden werden gesproken en lange
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rijen vormden zich in het Vaticaan om afscheid te nemen van deze
bijzondere kerkleider.

Het overlijden van de paus kwam niet geheel onverwachts (het mo-
ment waarop het gebeurde wel), maar het bericht van het overlijden
van sterrenkok Johnny Boer was dat wel. Een man die slechts 60 jaar
oud mocht worden. Ook hier een wolk van verdriet en mooie woorden.
En dan koningsdag. Een stralende dag, maar tegelijk met de uitvaart
van de paus. Een tegenstelling. Een aangepaste tijd van vieren. Mooie
woorden richting de paus, mooie woorden richting de koning. Een
mooie ervaring voor de bewoners van Doetinchem.

Ja, het was een week van tegenstellingen. Vreugde en verdriet wissel-
den elkaar af. Het hoort hij het leven, zeggen we dan. En dat is 00k zo.
En waar het nu de hele wereld, of een heel land trof, gebeurt het in het
persoonlijke leven van mensen ook.
Volgende week vieren we 4 en 5 mei. Gedenken en vieren. Verdriet en
vreugde.
Laten we in het leven vooral vieren wat er te vieren valt. Hiermee hoe-

ven we niet tekort te doen aan het verdriet of de zorgen van een ander.

Of die van onszelf. Door goede momenten te vieren bouwen we een
reserve op voor mindere tijden.

En ja, voor het werk geldt hetzelfde. Hopelijk past deze nieuwsbrief
een beetje in de categorie ‘vieren’, ondanks dat ‘verdriet’ vaak het
onderwerp is.

Ik wens u veel leesplezier.
Afke den Hollander.

In deze nieuwsbrief o.a.
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*  Kijkje achter de schermen van crematorium Haarlo
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personen begraven

*  Steeds meer mensen regelen hun uitvaart zelf

*  Afscheid van twee trouwe dragers bij Begrafenisvereniging

*  Marie-Louise viert 100e verjaardag met eigen uitvaart
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Het is genieten .....

Net zoals met het weer is het ook met activiteiten heel afwisse-
lend. Begin deze maand weer van start met gras maaien. Maar
vooraleer dat te kunnen doen eerst molshopen plat maken. Maar
liefst een-en-vijftig stuks!! Heel lastig als een mol opeens een
Kruis wordt. Althans voor sommige muzikanten maar zeker ook in
de tuin! Dat het veel was blijkt ook een dag later als er opeens een
mollenverdelger in opdracht van het waterschap bezig is op de
dijk.

Maar goed, inmiddels het gras weer enkele keren gemaaid.

Door een bewoonster van het dorp werd ik erop geattendeerd dat
ergens in het natuurgebied een dood kalfje lag. Dus dat doorgeven
aan mijn contactpersoon van Natuurmonumenten. Verder aan de
wandel en natuurlijk door het gebied struinen tot bij dat kalf. Dan....
zie ik adembeweging en opeens een oog dat open gaat. Het kalf
leeft nog! Dus weer NM bellen en wel aangeven dat onzeker is of
moeders het kalfje wel heeft geaccepteerd want ik zie niets op
mij afstormen. Ik wandel, goed de kudde die 300 meter verderop
graast in de gaten houdend, weer verder. NM zal komen kijken. Vol-
gende ochtend kon ik 0ok zelf zien dat het kalfje geaccepteerd is
en zag twee nog geen week oud zijnde kalfjes vrolijk rond dartelen.
Er was ook weer een nest met twee jonge Turkse tortels maar die
hebben het niet gered. Ik denk dat een ekster z’'n slag heeft gesla-
gen. Maar goed, de tortels zijn alweer aan het bouwen.

Ter afwisseling wat vergaderingen en in een vergadering van het
Platform Armoede een presentatie mogen geven. Ook gewoon
leuk!

Op 1e Paasdag weer traditiegetrouw met een groepje zangers de
straat op. Deze keer was ik de enige muzikant maar wellicht mede
daardoor kwam natuurlijk het zingen goed uit de verf. Fijn om er-
gens vanuit een geopend raam te horen toen we daar klaar waren
“de Heer is waarlijk opgestaan!”. Mooie traditie, ook aldus de men-
sen die naar buiten kwamen, het zingen van paasliederen gewoon
op diverse punten in de wijk. En dan aansluitend bij de PKN-kerk die
op 100 meter van ons gebouw ligt. Even de kerk instappen om te
roepen dat we Paasliederen gaan zingen en een groot aantal kerk-
gangers komt dan naar buiten. We zingen samen nog ‘Daar juicht
een toon’ en ‘U zij de glorie’. Heel fijn!

Vandaag Koningsdag. Ook hier traditie. Naar het Gemeentehuis
waar alle gedecoreerden zijn uitgenodigd en de dit afgelopen jaar
nieuw gedecoreerden nogmaals in het zonnetje worden gezet.
Met zo’n 200 mensen afsluitend het Wilhelmus zingen, en ook het
6e couplet, en na het uitbrengen van een toast op de Koning gaan
allen dan de nieuw gedecoreerden feliciteren. Prachtig!

En zo kan ik blijven doorgaan....

Mijn gedachtekronkel?

De bestuurders van verenigingen bezig met het reilen en zeilen
van de vereniging. Soms problematisch en trachten dat op te
lossen, soms gewoon heel lekker lopend en uitzien naar een fijne
ledenvergadering. Fijn die vrijwillige en onbaatzuchtige inzet voor
de medemens.

Meer samen, samen meer!
(J.J. den Hollander — Voorzitter FKB — Illikhoven, 26
april 2025).
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Afscheid van twee trouwe dragers bij
Begrafenisvereniging ‘Helpt Elkander’

MITSELWIER — Tijdens de algemene ledenvergadering op 27 maart heeft begrafenisver-
eniging ‘Helpt Elkander’ afscheid genomen van twee trouwe dragers: Meindert Castelein
en Piet Poutsma. Beide heren hebben de pensioengerechtigde leeftijd bereikt en beéindi-
gen hun inzet als drager.

Meindert Castelein was 11 jaar lang actief als drager en vervulde daarnaast 25 jaar als ledenadministra-
teur een bestuursfunctie binnen de vereniging. Piet Poutsma heeft zich bijna 47 jaar ingezet als drager en
daarmee een indrukwekkende bijdrage geleverd. De vereniging sprak haar grote waardering uit voor hun
jarenlange betrokkenheid en toewijding. Als dank ontvingen zij bloemen en een cadeaubon.

Bron: RTV NOF, 30-03-2025, Sjaak.

De Algemene Ledenvergadering

We zien uit naar de ontmoeting met elkaar bij de Algemene Ledenvergadering.
Deze wordt gehouden op zaterdag 5 juli 2025 in congrescentrum Belmont te Lunteren/
Ede.

Inloop 10.00 uur, start 10.30 uur.

En we sluiten gezellig samen af met een hapje en drankje.

Digitale nieuwsbrief 30-04-2025 Pagina 3



. Nieuwsbrief FKB

Bewoners woonzorglocatie Loggerhuis kunnen virtueel op
wereldreis

ZAANDAM - Woonzorglocatie Het Loggerhuis, Loggerstraat 117A, nam afgelopen maandag het ‘Fietslaby-
rint’ officieel in gebruik. Dit is een interactieve fietservaring die mogelijk werd gemaakt dankzij een gulle
donatie van het Voetveer Zaandijk, het goede doelenfonds van uitvaartvereniging Associatie & IJmond, én
bijdragen van bewoners, verwanten en bekenden van het Loggerhuis.

De feestelijke ingebruikname werd verricht door bewoon-
ster mevrouw Pronk. De bewoners van Het Loggerhuis
kunnen nu een bijzondere en gezonde reiservaring erva-
ren, gewoon vanuit de vertrouwde huiskamer.

(Foto: aangeleverd)

Het Loggerhuis is een woonzorglocatie van Dagelijks Leven
en biedt kleinschalige, betaalbare zorg aan mensen met
dementie. In een veilige en huiselijke omgeving staat per-
soonlijke aandacht voorop, met veel ruimte voor welzijn en
dagelijkse activiteiten die aansluiten bij de beleving van de
bewoners.

Fietslabyrint
Het Fietslabyrint — een scherm gekoppeld aan een hometrai-
ner — laat bewoners virtueel fietsen door steden en land-
schappen over de hele wereld. De feestelijke ingebruikname
werd verricht door bewoonster mevrouw Pronk. Na een welkomstwoord én een woord van dank van loca-
tiemanager Inge Johansen, knipte zij het lint door en nam als eerste plaats achter het scherm. Als geboren
en getogen Amsterdammer koos mevrouw Pronk voor een route langs de Amsterdamse grachten, waar zij
vele herkenningspunten herkende. “Alleen jammer dat Porto Christo op Mallorca er niet bij zit,” liet ze met
een glimlach weten. “Daar heb ik zulke mooie herinneringen aan.”
Namens het Voetveer Zaandijk waren bestuursleden Frans Hoving, Jos van der Heijden, Marianne Metse-
laar en Oscar Plomp aanwezig. Vanuit het Loggerhuis waren, naast locatiemanager Johansen, ook activitei-
tenbegeleiders Mirjam Becker en Jessica Pauel bij de ingebruikname aanwezig.

Virtueel op de fiets
De fiets zal worden ingezet om zoveel mogelijk bewoners op een laagdrempelige manier in beweging te
brengen. Activiteitenbegeleiders nemen hierin het voortouw, maar ook zorgmedewerkers worden aan-
gemoedigd om samen met bewoners te fietsen. Daarnaast zijn de ergotherapeut en de fysiotherapeut
betrokken bij het gebruik van het Fietslabyrint. Bewegen is immers essentieel voor een goede gezondheid,
zeker op hogere leeftijd.

Bron: Rodi.nl, 16-04-2025, Sjaak.
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Gert Brinkhorst voor de aula
van crematorium Hart van Ber-
kelland. Rechts het Jachthuis:
»Daar kunnen mensen even bij-
komen met een kop koffie. Of een
borreltje drinken op het leven.”
© Robin Hilberink

Kijkje achter de schermen van crematorium Haarlo:
‘Spookverhalen genoeg, z6 spannend is 't niet’

Steeds meer mensen kiezen voor een crematie. Hart van Berkelland verhoogt het
aantal crematies van 800 naar maximaal 1300 per jaar om de vraag bij te kun-
nen benen. Eigenaar Gert Brinkhorst vertelt wat er gebeurt tijdens het proces:

een kijkje achter de schermen in Haarlo.

Langs de oprijlaan van het crematorium staan hoge bomen en rododendrons. De drukte van het alledaagse
leven wordt met een grote poort en bebossing buiten gehouden. ,,Zo kunnen mensen zich volledig concen-
treren op het rouwproces.”

Vraag blijft toenemen

In de afgelopen twintig jaar is het aantal crematies gestegen naar bijna 70 procent. De verwachting is dat
de vraag naar crematies in de toekomst alleen maar zal toenemen. Dit is het gevolg van een combinatie
van vergrijzing van de bevolking en toenemende populariteit van cremeren. Maar wat gebeurt er eigenlijk
tijdens het afscheid en de crematie?

Indrukwekkende stilte

Gert sluit de deuren van de aula en het is meteen indrukwekkend stil. De rijen stoelen zijn gericht op een
klein podium, met in het midden een raam. Het raam creéert de illusie dat je vanuit de aula zo de natuur in
kunt.

Na het afscheid wordt de kist de aula uitgereden richting een andere ruimte: de oven van het crematorium.
»,Vaak lopen familieleden mee”, vertelt Brinkhorst, terwijl hij een metalen plaat uit de oven trekt. De kist
wordt dan op de plaat geschoven en naar binnen gereden. Met een druk op de grote knop naast de oven
begint officieel het crematieproces.
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Na de overdracht van de kist kunnen vrienden en familieleden even bijkomen met een kop koffie in het ge-
bouw naast de aula: het Jachthuis. ,,0f een borreltje drinken op het leven.”

Duizend graden

Op volle kracht bereikt de oven een hitte van negenhonderd tot duizend graden. Dat zou invloed hebben
op het lichaam tijdens de crematie. Het zou met een kromme rug omhoog komen. Maar dat is een mythe,
volgens Gert. ,Mensen houden van dat soort spookverhalen, maar het is allemaal niet zo spannend.”

~Een lichaam breekt op eenzelfde manier af als papier of hout”, legt hij uit, terwijl hij een hartvormig steen-
tje omhoog houdt, waarop een nummer staat. ,Dit is een crematienummer. Dat verbrandt niet.” Het num-
mer blijft zichtbaar. ,Anders wordt identificatie na dit proces erg lastig.”

Niet meteen fijne as

Na ongeveer twee uur zit het verbrandingsproces erop en kan een crematiemedewerker de klep van de
oven openen. Met een metalen borstel op een lange steel worden de as en overgebleven metalen bij el-
kaar geveegd. Die worden vervolgens in een bak onder in de oven opgevangen om verder af te koelen.
Een lichaam verandert overigens niet direct in de bekende fijne as die je kunt uitstrooien. ,Er blijven nog
best grote stukken achter bij de verbranding”, vertelt Brinkhorst. Die asresten worden nogmaals verpul-
verd en daarna gezeefd, zo legt hij uit.

Boutjes, spijkers en protheses

Net zoals het crematiesteentje op de kist verbrandt ook een prothese niet. Die wordt gelijk uit de as
gesorteerd. Brinkhorst opent een ton achter de oven en werpt een korte blik naar binnen. Hierin liggen de
verschillende overgebleven protheses. ,Deze worden omgesmolten en gaan naar een goed doel.”

In de ton ernaast liggen de overgebleven spijkers van de kisten. Die worden aan een tafel tegenover de
oven zorgvuldig met een magneet uit de as verwijderd.

Onder een zeef

Vervolgens komt de urn in beeld. Deze plaatsen ze onder een zeef. Op de urn graveren ze het nummer van
het overgebleven crematiesteentje. Zo zorgen ze ervoor dat de juiste urn bij de juiste familie terechtkomt.
Na een week mag de familie de urn ophalen.

Maximaal drie per dag

Gemiddeld verzorgt Hart van Berkelland maximaal drie crematies op één dag. Een dienst duurt ongeveer
twee uur en vijftien minuten. Brinkhorst hoopt voor elke dienst de tijd te kunnen blijven nemen. Hij is in ieder
geval niet van plan deze tijd te verkorten. Ook niet als de vraag blijft toenemen. ,,Soms willen we wel iets
eerder beginnen, als het niet anders kan”, vertelt Brinkhorst. Meestal begint de eerste dienst om tien uur,
maar een enkele keer schuiven ze deze wel een halfuur naar voren. Heel soms zijn er vier crematies op een
dag, maar dan vindt er geen dienst plaats.

Bron: Tubantia.nl, 01-04-2025, Sjaak.
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Leven vieren
Belgische Marie-Louise wordt 100 en viert dat met haar
eigen uitvaart

De Belgische Marie-Louise Boogmans vierde haar 100ste verjaardag op een ma-
nier die niemand snel zal vergeten: met haar eigen uitvaart, terwijl ze nog leeft.
“Ze vroeg zich af wat mensen op haar begrafenis zouden zeggen”, vertelt haar
zoon Bert. “Dus dachten wij: waarom wachten tot het te laat is?”

Marie-Louise dacht gisteren dat ze naar een restaurant ging voor haar verjaardagsfeest, maar toen ze
aankwam bij het uitvaartcentrum, werd het haar al snel duidelijk dat dit een ander soort feestje was. Bin-
nen waren er kaarsen, speeches, koffietafels en zelfs een grote foto met haar geboorte- en (voorlopige)
sterftejaar: 1925-2025, beschrijft de Belgische krant Het Laatste Nieuws.

Zelfs met een begrafenisondernemer

Zoon Bert kwam met het idee. “We hebben haar altijd groots gevierd, ook toen ze 80 en 90 werd. Maar dit
keer wilden we echt iets origineels doen”, zegt hij tegen HLN.

De familie werkte samen met een lokale begrafenisondernemer en het plan werd tot in de puntjes uitge-
werkt.
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In de aula zaten zo’n 70 mensen: kinderen, kleinkinderen, achterkleinkinderen, vrienden en kennissen. Ze
luisterden naar verhalen uit Marie-Louises lange leven. “Vandaag nemen we afscheid van haar eerste hon-
derd jaar”, sprak Bert met een glimlach. “Maar ze is er gelukkig nog bij om het allemaal te horen.”

Volgens de Belgische krant genoot Marie-Louise zichtbaar. Ze lachte toen haar zoon zei dat dit de enige
beschikbare zaal was. Maar liet ook af en toe een traan. “Ze heeft eenrijk leven geleid”, zei Bert. “Ze heeft
de oorlog meegemaakt, vijf kinderen opgevoed en altijd klaar gestaan voor de familie.”

Mooi moment
Na afloop zei Bert: “Niet iedereen krijgt de kans om zijn moeder op haar 100ste nog in de armen te sluiten.
Dit moment pakken ze ons nooit meer af.”

Marie-Louise woont sinds een paar jaar in een woonzorgcentrum. Ze is dankbaar voor elke dag. “Haar mot-
tois:‘Het leven is een geschenk, dus maak er elke dag iets van.’ En vandaag is dat zéker gelukt.”

Bron: RTL nieuws, 17-04-2025, Sjaak. Ingezonden door Frenk Lardinois.

Algemene Ledenvergadering

We zien uit naar de ontmoeting met u allen op onze Algemene Ledenvergadering.

Deze is gepland.: Zaterdag 5 juli 2025
Inloop 10.00 uur
Start 10.30 uur.

En we zullen vast weer onze buikjes kunnen vullen met wat lekkers alvorens we gaan vertrekken.
Altijd fijn deze ontmoetingen met elkaar!
Reserveer alvast de datum, de uitnodiging volgt....
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Natuurbegraven: Dit moet je weten

Overweeg je een natuurgraf? In dit artikel wordt uitgelegd wat je moet weten als je kiest
voor een graf op een natuurbegraafplaats.

Waarom steeds meer mensen kiezen voor natuurbegraven

Eeuwigdurend graf

Op een natuurbegraafplaats wordt een graf niet geruimd wanneer de grafrechten verlopen, wat voor veel
mensen een belangrijke reden is om te kiezen voor natuurbegraven. Bij reguliere begraafplaatsen worden
graven vaak geruimd als er geen nabestaanden zijn die willen betalen voor het verlengen van de grafrech-
ten. Wil je niet dat je nabestaanden voor deze beslissing (en kosten) komen te staan? Kies dan voor een
natuurbegraafplaats.

Geen grafmonument

Een grafmonument kost al snel een paar duizend euro. Dat is veel geld, maar wanneer je kiest voor een
graf op een natuurbegraafplaats dan kan je die kosten besparen. Want op een natuurbegraafplaats mag je
geen duur natuurstenen grafmonument plaatsen. Meestal wordt er slechts een markering toegestaan van
vergankelijk materiaal van bv hout. Denk bijvoorbeeld aan een boomschijf waarin de naam van de overlede-
ne is gekerfd. Het hout moet dan onbewerkt zijn en zal dus al vrij snel vergaan. Op sommige natuurbegraaf-
plaatsen mag helemaal niets op het graf worden geplaatst en soms mag er iets als een zwerfkei worden
geplaatst. Kortom je hebt in principe geen geld meer nodig voor een duur monument en je nabestaanden
hoeven het monument dus ook niet te onderhouden.

Geen onderhoudskosten
Omdat de natuur het graf uiteindelijk “overneemt”, hoeven nabestaanden geen onderhoudskosten te beta-
len. Het graf wordt onderdeel van het omliggende natuurgebied, waardoor geen onderhoud nodig is.

Duurzame keuze

Kies je voor natuurbegraven, dan draag je bij aan duurzaamheid. Natuurbegraafplaatsen eisen dat materi-
alen zoals de kist, opbaarplank en kleding natuurlijk afbreekbaar zijn. Dit zorgt ervoor dat de grond zo min
mogelijk verstoord wordt en er geen schadelijke stoffen begraven worden.

Kosten van natuurbegraven

De kosten voor een natuurgraf variéren meestal tussen €4.500 voor een enkel graf en €10.000 voor een
tweepersoonsgraf. Een urnengraf kost doorgaans tussen de €2.000 en €2.500. Wij kunnen je helpen bij
het in kaart brengen van alle kosten en mogelijkheden als je kiest voor natuurbegraven.
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Verschil tussen natuurgraf op reguliere- en
natuurbegraafplaats

Kies jij voor een natuurgraf omdat je niet wilt dat het graf in de toekomst wordt geruimd of dat je nabe-
staanden moeten bijoetalen om het graf in stand te houden? Kies dan voor een graf op een natuurbe-
graafplaats en niet voor een natuurgraf op een reguliere begraafplaats zoals de algemene begraafplaats
in jouw gemeente. Waarom? Omdat een natuurgraf op een reguliere begraafplaats doorgaans wordt
geruimd na een bepaalde periode en op een echte natuurbegraafplaats wordt het graf voor ‘eeuwig’ uitge-
geven.

Een natuurgraf op een regulier begraafplaats is vaak wel een duurzamere optie dan een regulier graf, maar
het blijft doorgaans wel een graf voor een bepaalde tijd. Als jouw nabestaanden na het verlopen van de
grafrechten niet willen of kunnen betalen voor het verlengen van de rechten, dan wordt het natuurgraf net
als reguliere graven uiteindelijk ook geruimd.

Verdiep je altijd in de voorwaarden die de (natuur)oegraafplaats hanteert. Onze uitvaartverzorger kan je
hierbij helpen zodat je zeker weet dat je niet de verkeerde keuze maakt.

Reserveren van een natuurgraf

De vraag naar natuurgraven neemt toe, maar het aantal natuurbegraafplaatsen is nog beperkt. Heb jij een
plek in gedachte waar jij of jouw dierbare begraven wil worden? Reserveer het graf dan alvast bij leven,
dan weet je zeker dat de plek van jouw keuze beschikbaar is. Nadeel is wel dat je op het moment dat je een
graf reserveert ook al moet betalen voor het graf.
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Nog nooit zoveel gemeentelijke uitvaarten in Roermond
als in 2024

Foto: Pexels

In Roermond vonden vorig jaar meer gemeentelijke uitvaarten plaats dan ooit tevoren. In totaal ging het
om 21 uitvaarten, het hoogste aantal sinds de registratie van deze cijfers begon. Dat blijkt uit antwoorden
van het gemeentebestuur op vragen van GroenLinks.

Sinds 2019 schommelde het aantal tussen de 9 en 17, met een stijging naar 21 in 2024.

Stijging past in landelijke trend

Volgens de gemeente ligt de toename in lijn met een landelijke stijging van ongeveer vijfentwintig pro-
cent sinds 2011. Uit gegevens van 118 gemeenten blijkt dat steeds vaker mensen zonder nabestaanden
of financiéle middelen overlijden. Ook sociaal isolement, verstoorde familiebanden en een toename van
(arbeids)migranten uit Oost-Europa worden genoemd als mogelijke oorzaken.

Sobere maar respectvolle uitvaarten

Een gemeentelijke uitvaart wordt geregeld als niemand anders daarin voorziet. De gemeente zorgt dan
voor een sobere, maar respectvolle uitvaart. In ongeveer de helft van de gevallen nemen nabestaanden in
Roermond alsnog afscheid via een rouwbezoek. Bij een derde van de uitvaarten wordt de urn overgedragen
aan familie, in de overige gevallen wordt de as verstrooid.

GroenLinks pleitte ervoor om het gemeentelijke uitvaartbeleid vast te leggen, met nadruk op ruimte voor
een afscheidsdienst en rouwbezoek. Het college is het daarmee eens en werkt aan een nieuw beleidsvoor-

stel dat deze elementen expliciet opneemt.

Bron: VMLnieuws, 03-04-2025, Sjaak.
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Onder de Waalse Kerk in Maastricht lagen tientallen per-
sonen begraven: ‘Zeer uitzonderlijk dat alles zo goed
bewaard is gebleven’

Een kleine selectie van de beenderen die in de graven onder de Waalse Kerk gevonden zijn.
Verschillende botten hebben sporen van geweld of infecties. © Xavier Comuth

Onder de Waalse Kerk in Maastricht blijkt al eeuwenlang een grafkelder verborgen te
liggen. Archeologen vermoeden dat er minstens vijftig personen begraven liggen.

Voorzitter van de Waalse Kerk Klaas Koelewijn kan zich het telefoontje dat hij een half jaar geleden kreeg,
nog goed herinneren. Voor de aanleg van de nieuwe meterkast waren bouwvakkers op een gat onder de
vloer gestuit. Een blik in het ontstane gat liet tientallen botten en schedels zien. De renovatie kwam stil te
liggen en een archeologisch onderzoek werd gestart.

Lastige puzzel

Ruim zes maanden later wordt deze maandagochtend alsnog de meterkast aangelegd. Het archeologisch
onderzoek in de inmiddels uitgegraven kelder is afgerond. ,In eerste instantie was het de bedoeling om
enkel de botten en schedels weg te halen. Later bleek opeens dat er daaronder veel intacte graven aanwe-
zig waren”, zegt April Pijpelink, archeologe die gespecialiseerd is in menselijke botten. Het was een totale
verrassing voor de onderzoekers.
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De ondergrondse kelder waar de beenderen lagen, kwam pas aan het licht tijdens de aanleg van
een nieuwe meterkast. © Xavier Comuth

De archeologen denken dat er tussen 1650 en 1850 enkele rijen met grafkisten gestapeld op elkaar zijn
geplaatst. Op een later moment zouden de losse beenderen, waarschijnlijk afkomstig van een andere be-
graafplaats, bovenop de kisten gestort zijn. Voor Pijpelink was het veldwerk bijzonder en lastig. De doods-
kisten zijn door de jaren heen vergaan, waardoor de skeletten door elkaar heen zijn komen te liggen. ,Je
moet je voorstellen dat je tientallen puzzels met dezelfde stukjes door elkaar gooit en achteraf de puzzel
kloppend moet maken”, zegt ze. Naast de menselijke resten is er veel ijzerwerk gevonden. ,Het gaat dan
om handvaten en sierknoppen die aan de kisten zaten”, legt Pijpelink uit.

Schotwond

Op dit moment is nog niet te zeggen welke mensen er onder de Hilariuskapel, die tot 1680 op de plek van
de huidige kerk stond, begraven lagen. ,Het is zeer uitzonderlijk dat alles zo goed bewaard is gebleven”,
zegt Pijpelink. Op verschillende losse botten hebben de onderzoekers sporen van geweld gevonden. Zo zit
er in een stuk bekken een gat van ongeveer 1 centimeter. ,Vermoedelijk een schot- of steekwond”, ver-
klaart de archeologe. ,We zien ook sporen van ontstekingen aan botten.”
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»Bijna alle botten schedels die
. ™ we gevonden hebben, waren
nog intact. Dat is zeer uitzon-
derlijk”, zegt fysisch archeo-
loge April Pijpelink. © Xavier
Comuth

De exacte afkomst van de be-
graven personen wordt komende
weken door de archeologen

- ineen lab verder onderzocht.
Volgens Koelewijn is er mogelijk
een link met een militair hospi-
taaldatinde 17e eeuw inde
buurt gevestigd was. De stich-
ting is van plan om de beenderen
uiteindelijk te herbegraven onder
de kerk. Koelewijn: ,We vinden

het netjes om de rustplek die ze hadden, terug te geven.”

Renovatie is vertraagd en minimaal vijf ton duurder

Door de vondst van de skeletten loopt de renovatie van de Waalse Kerk flinke vertraging op en betekent
dat de verbouwing duurder zal uitvallen. Voor de restauratie was bijna vier miljoen euro nodig, waarvan

90 procent inmiddels via crowdfunding bij elkaar is gebracht. Door komt nu minimaal vijf ton bij. Het is de
bedoeling dat het Rijksmonument dienst gaat doen als maatschappelijk en cultureel podium, in samenwer-
king met onder meer PhilZuid, Theater aan het Vrijthof en de Muziekgieterij.

Bron: De Limburger,
07-04-2025, ingezonden
door Frenk Lardinois
die ook zelf bij dit pro-
ject is betrokken.
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Steeds meer mensen regelen hun uitvaart zelfitvaart zelf

Vroeger verliep een uitvaart vrijwel altijd via een traditionele uitvaartonder-
nemer, die alles van A tot Z regelde en bij de nabestaanden thuis langskwam.
Tegenwoordig kiezen steeds meer mensen ervoor om hun uitvaart zelf te regelen.
Grotendeels vanuit kostenbesparing, aldus Leon Schouten, directeur van Uit-
vaartland. Dankzij online platforms zoals Uitvaartland.nl is het eenvoudiger
geworden om dit proces in eigen hand te nemen, terwijl je toch professionele be-

geleiding op afstand krijgt.

Waarom kiezen mensen ervoor om hun uitvaart zelf te regelen?
Er zijn verschillende redenen waarom steeds meer mensen ervoor kiezen hun uitvaart zelf te organiseren:

¢ Kostenbesparing:
Traditionele uitvaarten kunnen prijzig zijn, terwijl je door zelf keuzes te maken vaak flink kunt besparen
op de kosten.

* Meer persoonlijke invulling:
Door zelf de regie te nemen, kun je de uitvaart precies laten verlopen zoals jij of je dierbaren dat
wensen.
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e Flexibiliteit in keuzes:
Je kunt zelf bepalen waar je de uitvaart organiseert, welke kist of mand je gebruikt en hoe de ceremonie
eruitziet.

Online je uitvaart regelen

Tegenwoordig kun je dus helemaal zelf je uitvaart regelen. Of als je toch liever een klein beetje hulp wilt
hebben kun je een uitvaart regelen met hulp op afstand. Dit kan met hulp van een ervaren uitvaartonderne-
mer die op afstand adviseert en ondersteunt. Dit scheelt je al snel duizenden euro’s.

Daarnaast zijn er talloze producten online te bestellen, zoals:

o Uitvaartkisten en begrafenis manden

¢ Rouwbloemen en bloemstukken

e Rouwvervoer, zoals klassieke rouwauto’s of alternatieve vervoersmiddelen
e Rouwkaarten en herinneringsproducten

Zelf regelen, maar niet alleen

Hoewel je veel zelf kunt doen, betekent dit niet dat je er alleen voor staat. Online uitvaartondernemers
bieden ondersteuning waar nodig, zodat je zeker weet dat alles goed geregeld is. Dit biedt een geruststel-
lende balans tussen zelf de controle houden en toch professionele begeleiding krijgen.

Een trend die blijft groeien

De verwachting is dat het zelf regelen van een uitvaart de komende jaren steeds populairder zal worden.
Mensen willen meer regie over hun eigen afscheid en zoeken naar manieren om dit op een persoonlijke en
betaalbare manier te organiseren

Bron: DeltaLimburg.nl, 07-04-2025, Sjaak.
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Tineke 24 jaar voorzitter Uitvaartvereniging Marsum

Dinsdagavond 8 april jl. was de jaarlijkse algemene leden-
vergadering van de uitvaartvereniging Marssum. Dit jaar
was er geen gastspreker, maar een zeer geslaagde Uitvaart-
quiz.

Deze editie was de laatste keer dat voorzitter Tineke van der Ploeg met de voorzittershamer op tafel
sloeg. Na 26 jaar in het bestuur te hebben gezeten, waarvan maar liefst 24 jaar als voorzitter, heeft ze
aangegeven te willen stoppen. Doordat er vele leden gevraagd zijn voor het bekleden van een bestuurs-
functie en er helaas elke keer ‘nee’ werd gezegd, werd de voorzittershamer van Tineke noodgedwongen
doorgegeven aan algemeen bestuurslid Pieter Dirk Sikkema. Hij zal deze functie vanaf nu bekleden en
hiermee gaat het bestuur als drietal verder. Namens het bestuur werd Tineke hartelijk bedankt voor al die

jaren dat zij zich vrijwillig inzette voor de vereniging; “We hebben erg veel leuke momenten beleefd.”

Het bestuur, dat nu bestaat uit drie leden, vroeg of er iemand is die van het drietal weer een kwartet wil

maken. Er werd aangegeven dat de vergaderlast reuze meevalt: zo’n 4 keer per jaar een vergadering, een
algemene ledenvergadering en enkele federatie/clustervergaderingen bezoeken ergens in de provincie/
regio. Degene die dit wat lijkt is welkom om eens vrijblijvend aan te schuiven bij een bestuursvergadering.

(Aanmelden voor een bestuursfunctie of eventueel proefdraaien kan via uitvaartver.marsumelive.nl.)

Mocht het bestuur geen nieuw bestuurslid kunnen vinden, dan is een fusie met een andere vereniging of de

vereniging onderbrengen bij een uitvaartverzekeraar een serieuze optie.

Bron: Marssum.info, 09-04-2025, Sjaak.
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Uitvaartorganisaties Nederland blijft BZK informeren

Het wetsvoorstel bestemming lichamen overledenen is nog niet af. Uitvaartorganisaties
Nederland blijft zich daarom inzetten om het ministerie van BZK te informeren vanuit

de praktijk van de uitvaartzorg.

Werkbezoeken

Minister Uitermark van Binnenlandse Zaken en enkele van de ambtenaren van haar ministerie brachten in
februari 2025 een werkbezoek aan de uitvaartbranche. Die werkbezoeken waren belangrijk om de minister
en ambtenaren van BZK te informeren over de praktijk van de uitvaartzorg en de consequenties die de
voorstellen in de nieuwe Wet bestemming lichamen overledenen hebben.

Gezamenlijk advies

De werkbezoeken werden georganiseerd door Uitvaartorganisaties Nederland. Eerder, in december 2024,
brachten de organisaties die samenwerken in Uitvaartorganisaties Nederland al gezamenlijk advies aan
het ministerie uit.

Uitvaartorganisaties Nederland

Uitvaartorganisaties Nederland is een samenwerkingsverband van elf branche- en beroepspartijen binnen
de uitvaartsector. Die elf organisaties zijn: BGNU, Brana, FKB, LBVR, LOB, LVC, Nardus, NIT, NU, Stille Zorg en
VTU.

Veraarden: ja of nee
Kort na haar werkbezoek vroeg minister Uitermark de Gezondheids-

raad om te adviseren over veraarden als nieuwe vorm van lijkbezor- e
ging. Eerder — in 2020 — kon de Gezondheidsraad daarover nog geen —
oordeel vellen: er was simpelweg onvoldoende informatie beschik- —_— ‘X

baar. Omdat in Duitsland inmiddels volop getest wordt met veraar-
den, is dat nu anders.

opgezet en wordt daarin ondersteund door Uitvaartorganisaties
Nederland. BGNU, Brana, Netwerk Uitvaartvernieuwers, NIT en VTU
lezen en denken actief mee over veraardingsplekken, de omgang
met restant en de bestemming van de aarde. De notitie vormt de
start voor een gesprek over hoe wet- en regelgeving voor humaan
composteren eruit kan komen te zien.

|
! |
De Stichting Veraarden heeft een discussiestuk over veraarden — |

Opnieuw in gesprek met BZK

De herziening van de Wet op de lijkbezorging duurt al geruime tijd, maar lijkt nu in een stroomversnelling te
zijn gekomen. Het zou dan ook fijn zijn als het proces nu snel wordt afgerond. Uitvaartorganisaties Neder-
land nodigt de ambtenaren van BZK daarom uit voor een gesprek. Dan kan ook een praktische toelichting
gegeven worden bij de inbreng die tijdens de consultatieronde in het najaar van 2024 werd opgehaald.
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Tweede Kamer

In de afgelopen maanden heeft Uitvaartorganisaties Nederland zich een beeld gevormd van de Kamerleden
die zich bezighouden met de Wet op de lijkbezorging. Op het moment dat het Wetsvoorstel bestemming
lichamen overledenen naar de Raad van State gaat, zal Uitvaartorganisaties Nederland die Kamerleden
informeren over de punten die de uitvaartbranche belangrijk vindt om in de nieuwe wet vast te leggen.

Geschilbeslechting voor iedereen

Een van die punten is dat iedereen die een klacht heeft over de uitvaart van een dierbare die moet kunnen
voorleggen bij een onafhankelijke geschillenregeling. Momenteel kunnen klachten over uitvaarten wor-
den voorgelegd aan de Ombudsman Uitvaartwezen. De Ombudsman kan echter alleen een bindend advies
uitbrengen als de betreffende organisatie is aangesloten bij het Klachteninstituut Uitvaartwezen, dan wel
dat de organisatie instemt met de geschilbeslechting door de Ombudsman. Dat is helaas niet altijd het
geval.

Uitvaartorganisaties Nederland vindt dat dat anders moet. Een uitvaart die niet zo verlopen is als ver-
wacht, geeft nabestaanden stress. Een gang naar de rechter is dan niet laagdrempelig genoeg om het op
te lossen.
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Zonder de Opgestane blijft een begrafenis paasloos en
daarom uitzichtloos

De boodschap van Pasen stuit door de eeuwen heen op ongeloof, ook bij mensen die min of meer religieus
geinteresseerd zijn.

beeld RD

Een hemel na de dood weten velen nog wel een plaatsje te geven in hun wereldbeeld, maar de verwachting
dat de lichamen van overledenen eens uit het stof zullen herrijzen, valt daar totaal buiten. Bij begrafenis-
sen en crematies komt dat duidelijk aan het licht.

Mensen kunnen niet zonder troost. Zo zijn er bijvoorbeeld talloze liefhebbers van de muziek van Johann
Sebastian Bach die niet in het bestaan van God geloven. Ze geven hoog op van de troost die de muziek van
de grote componist hun biedt. Ze gaan er echter aan voorbij dat Bach altijd componeerde vanuit de inten-
tie "Soli Deo gloria”, aan God alleen de eer. Deze selectieve omgang met Bach weerspiegelt een selectie-
ve omgang met de Bijbel.

Waarom trekt men als het erop aankomt niet de consequentie uit de overtuiging “dood is
dood”?

Je kunt het bij een afscheidsbijeenkomst van een niet-gelovige overledene meemaken hoe er toch allerlei
religieuze momenten naar voren komen. Kleinkinderen krijgen te horen dat oma in de hemel is. Zij is een
sterretje geworden en ze kijkt 's nachts door een raampje in de hemel naar beneden om haar slapende
kleinkinderen te zien. Of ze rust zacht, heeft eindelijk geen pijn meer en kan op een wolk ongestoord genie-
ten van wat ze altijd zo fijn vond.
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Je vraagt je in gemoede af hoe mensen hieraan werkelijk troost kunnen ontlenen, terwijl ze toch weten

dat het om niet meer dan fantasie gaat. En wat doet het met kinderen die deze ‘troost’ serieus hebben
genomen, wanneer ze jaren later ontdekken dat de sterren aan het firmament helemaal geen overleden
geliefden zijn? En dat oma helemaal niet op een wolk woont? Waarom trekt men als het erop aankomt niet
de consequentie uit de overtuiging "dood is dood”? Dan moet de boodschap tijdens de uitvaartdienst toch
zijn: onze geliefde overledene is definitief weg, het lichaam gaat tot ontbinding over of wordt verbrand en
daarmee uit. Wat rest, is slechts de herinnering, zoals de droge plek in een verregende straat aanwijst dat
daar kortgeleden een auto heeft gestaan.

Let wel, we dienen als gelovigen uiterst behoedzaam om te gaan met de gevoelens van onze ongelovige
buren of collega’s. Het is van belang om invoelend aan te sluiten bij religieuze vonkjes die nog smeulen
onder de seculiere as. Maar tegelijkertijd moeten we ons realiseren dat we daarin geen opmaat vinden
waarbij de boodschap van het Evangelie gemakkelijk aansluit. De kern van de christelijke troost is niet een
voortleven van de ziel na de dood, maar de verbondenheid met Christus, Die dood en graf overwon. Alleen
zo is er de gegronde verwachting van de opstanding van ons lichaam en de komst van een nieuwe hemel en
aarde in volmaakte sjalom.

Waar dit belijden ontbreekt, blijft een begrafenis paasloos en daarom uitzichtloos. Allerlei religieuze ele-
menten zijn niet meer dan zeepbellen die uiteenspatten bij de harde realiteit van de dood. Een christelijke
begrafenis staat echter in het licht van Pasen, net zoals het graf van Jezus op de Stille Zaterdag. Om met
Maarten Luther te spreken: ,De christen heeft de opstanding al in zijn lichaam — behalve dan dat het nog in
de toekomst volmaakt wordt. De dood zal ons wel verteren, maar het Woord leeft, en daarin lichten wij zo
helder als de zon.” Morgen zal het Pasen zijn!

De auteur is emeritus hoogleraar gereformeerde spiritualiteit.

Bron: rd.nl, Reformatorisch Dagblad, 21-04-2025, Sjaak.
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Uw FKB-samenwerkingspartner

lwenthe,

UITVAARTVERZEKERING

Twenthe is

e meer dan 75 jaar een zelfstandige/solvabele uitvaartverzekeraar
e samenwerkingspartner van meer dan 200 uitvaartverenigingen
e specialist in uitvaartverzekeringen (geen andere verzekeringen)
® een no-nonsense organisatie, korte lijnen/persoonlijk contact

Meer samen, samen meer?

Informeer vrijblijvend bij onze buitendienst-inspectie

Regio Noord en West Henk Schreiber  06-17498509
Regio Oost en Zuid Cor ter Braak 06-17498499

Voor overige vragen: info@twenthe.nl of bel 053-4312732
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Voorzitter:
Sjaak den Hollander, lllikhoven 14-A,
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jjdenhollander@planet.nl een ievende ve renlglng
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Secretariaat.
mw. G.W. Nijland-Wevers MEER SAMEN _SAM EN MEER
Tel.: 06 - 23894310
secretaris@f-k-b.l Bel gerust voor informatie
Wij maken u met plezier verder wegwijs in de
. i 1
Penningmeester: FKB en uitvaartland!
Frenk Lardinois, Florence Nightingalestraat 155 i
6441 HW Brunssum Tel:045-5272717 | Regio Noord/Oost:
penningmeester@f-k-b.nl (Groningen/Friesland/Drente/Querijssel/
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Wilma Nijland Tel.: 06 - 23894310
Herman Borgelink Tel.: 06 - 22386717
Webmaster: Wijnand Rigter Tel: 06 - 55992289
Frenk Lardinois, Florence Nightingalestraat 155
6441 HW Brunssum Tel: 045 -5272717 Regio West:

enningmeester@f-k-b.nl
. g (Noord-Holland/ Zuid-Holland / Utrecht/

Zeeland)
Bestuurslid: Martin Slippens Tel.: 0228 - 526740
Martin Slippens, Streekweg 347, Regio Zuid:

1616 AH Hoogkarspel Tel.: 0228 - 526740

N (Noord-Brabant/Limburg)

Sjaak denHollander  Tel.: 046 - 4810205
Herman Borgelink, Moatsnieder 24 Frenk Lardinois Tel.; 045 -5272717

7483 CV Haaksbergen Tel: 06 - 22386717
info@barbarahaaksbergen.nl

Wijnand Rigter, De Marke 27
7091RB Dinxperlo Tel.: 06 - 55992289
wijnand@dledinxperlo.nl
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